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हेिोइन तसूकिी मेू मुखूय
सपूिायि को रकया काबू
फतेहाबाद। बस अड््ा चौकी
फतेिाबाद पुकलस ने िेरोइन
बरामदगी के एक मामले म्े मुख्य
सप्लायर को काबू ककया िै। पुकलस
ने एमपी रोिी रोड स्सथत ढाणी
खजूरी जाटी कनवासी िस्कत कसंि
को कगरफ्तार कर उसके स्जे से
1,500 र्पये की नगदी भी बरामद
की िै। बस अड््ा चौकी प््भारी
पीएसआई सुकमत ने बताया कक यि
कार्षवाई थाना ििर फतेिाबाद मे्
दज्ष एनडीपीएस एक्ट के एक
मामले की जांच के दौरान अमल
मे् लाई गई।

संसूथा ने 30 जरूितमंदोू को
मारसक पेूशन के चेक बांटे
फतेहाबाद। सरबत दा भला
संस्था द््ारा आज 30 जर्रतमंदो्
को पे्िन के चेक कवतकरत ककए
गए। संस्था की लाभ िाकन रकित
सन्नी ओबेरॉय लैब डॉ. बजाज
दांतो् के अस्पताल मे् ऑल इंकडया
अरोड्ा पंजाबी कम्युकनटी के राष््््ीय
अध्यक्् सािब दयाल वधवा, प््देि
अध्यक्् ओम प््काि चुघ, जोकगंदर
जुनेजा, डॉ. सुमन बजाज, पूव्ष
एसएमओ डॉ. अवतार बजाज ने
अपने कर करकमलो् से यि चैक
कवतकरत ककए।

युिक 597 गूूाम अफीम
के साथ रगिफूताि
फतेहाबाद। निा तस्करो् के
कखलाफ चलाए जा रिे अकभयान के
तित कार्षवाई करते िुए थाना सदर
फतेिाबाद पुकलस ने 597 ग््ाम
अफीम सकित एक आरोपी को काबू
करने म्े सफलता िाकसल की िै।
पुकलस ने इस मामले म्े एमपी रोिी
के पीर बाबा रोड स्सथत ढाणी
कनवासी रमेि चन्द्् उफ्क रािुल को
कगरफ्तार ककया िै। थाना सदर
फतेिाबाद के प््भारी कनरीक््क
प््िलाद ने बताया कक पुकलस टीम
गश्त एवं अपराध रोकथाम के उद््ेश्य
से के््त्् म्े मौजूद थी। इसी दौरान गुप्त
सूचना के आधार परक कर्षवाई की।

पगडूी संिाि जटा संगठन
ने सीएम को सौूपा जूूापन
फतेहाबाद। पगड्ी संभाल जटा
संगठन ने ककसान नेता मनजीत
कसंि के नेतृत्व मे् सोमवार को
एसडीएम टोिाना के नाम ज््ापन
सौ्पा िै। ज््ापन कृकर कवभाग के
एसडीओ मुकेि मेिला को कदया
गया िै। संगठन ने भगत कसंि
चौक के पुन कनम्ाषण और वन
कवभाग की जमीन पर कदनकदिाड्े
18 पेड्ो् की अवैध कटाई को
लेकर सरकार की काय्षप््णाली पर
सवाल उठाए िै।

नगि परिषद ने चिाया
रिशेष सफाई अरियान
वसरसा। नगर पकररद द््ारा ििर
को स्वच्छ एवं संुदर बनाए रखने
के उद््ेश्य से सोमवार को कविेर
सफाई अकभयान चलाया गया।
यि अकभयान पटेल चौक से
रामनगकरया पेट््ोल पंप तक
चलाया गया, कजसके तित
सफाई कम्षचाकरयो् ने सड्क
ककनारे जमा कचरा, कमट््ी एवं
अन्य अपकिष्् सामग््ी को िटाकर
क््ेत्् की सफाई की।

खबि संकूूेप
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ककसान सभा के बैनर तले सोमवार
को ककसानो् ने अपनी कवकभन्न मांगो्
को लेकर भूना मे् जोरदार प््दि्षन
ककया। प््दि्षन करते िुए ककसान
तिसील काय्ाषलय पिुंचे, जिां
उन्िो्ने तिसीलदार के माध्यम से देि
के प््धानमंत््ी के नाम एक मांग पत््
सौ्पा। इस प््दि्षन की अध्यक््ता
ककसान सभा के कजला उपप््धान
रामस्वर्प ढाणी गोपाल ने की।
प््दि्षनकाकरयो् को संबोकधत करते
िुए कजला उपप््धान रामस्वर्प ढाणी

गोपाल ने के्द्् सरकार की नीकतयो् पर
तीखा प््िार ककया। उन्िो्ने किा कक
अमेकरका के साथ की जा रिी ट््ेड
डील से भारतीय ककसान पूरी तरि
बब्ाषद िो जाएंगे। अमेकरका मे् विां के

ककसानो् को बिुत अकधक सस्ससडी
दी जाती िै, जबकक भारत म्े
अकधकांि ककसानो् के पास मात्् दो
से चार एकड् भूकम िै और उन्िे्
नाममात्् की सस्ससडी कमलती िै।

ककसानो् ने मांग की कक इस ककसान
कवरोधी ट््ेड डील को तुरंत रद्् ककया
जाए। सौ्पे गए मांग पत्् म्े ककसानो् ने
मुख्य र्प से मिंगाई पर रोक लगाने,
वर्ष 2025 मे् िुए भारी जलभराव के
कारण बब्ाषद िुई फसलो् का
मुआवजा देने, तथा पेट््ोल, डीजल
व रसोई गैस के बढ्े िुए दामो् को
तुरंत वापस लेने की मांग की। इसके
अलावा ककसानो् ने कबजली के स्माट्ष
मीटर लगाने की प््क््िया को बंद
करने आकद मांगे उठाई।
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ग्लोबल स्पेस म्े कबल्डर और
प््िासन की बड्ी लापरवािी के
कखलाफ स्थानीय कनवाकसयो् का
गुस्सा फूट पड्ा िै। मूलभूत
सुकवधाओ् के कलए सालो् से तरस रिे
कनवाकसयो् ने अब कसस्टम के भरोसे
बैठने के बजाय आत्मकनभ्षरता का
रास््ा चुना िै। कंपनी के अकडय़ल
रवैये से परेिान िोकर यिां के
वाकसयो् ने अपनी खून-पसीने की
गाढ्ी कमाई से एक निी्, बस्लक दो-
दो नई गकलयो् का कनम्ाषण खुद करवा

कर प््िासन के मुंि पर करारा
तमाचा जड्ा िै।  कॉलोनी की
ग्लोबल वेलफेयर एसोकसएिन ने
समाज को बड्ा संदेि देते िुए इन
दोनो् नई गकलयो् का भव्य िुभारंभ
ककसी नेता से न करवाकर, मकिला
िस्कत के िाथो् करवाया। कनवाकसयो्
ने एकता की कमसाल पेि करते िुए

एक गली का नामकरण इलाके के
स्व. सरदार सागर कसंि के नाम पर
कर उन्िे् अनोखी श््द््ांजकल दी।
इससे पिले भी कनवासी अपने पैसो्
से दो गकलयां बनवा चुके िै् और पूरी
कॉलोनी को सुंदर बनाने के कलए
स्ट््ीट लाइटो् पर फै्सी क्सट््प लाइटे्
भी अपने खच्ष पर लगवा चुके ि्ै। 
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कसरसा और ऐलनाबाद कवधानसभा
क््ेत्् मे् ककसानो् के खेतो् तक अंकतम
छोर तक कसंचाई का पानी पिुंचाने के
कलए सरकार ने व्यापक स््र पर
कम्षचाकरयो् की तैनाती कर रखी िै।
क््ेत्् की िेरावाली, बनमंदोरी, कसरसा
मेजर, कुकतयाना निर, ििीदावाली,
कुमथला, कचकनी ढॉब, कमठी सुरेरा,
कमठनपुरा, कम्षिाला, कंवरपुरा,
खाजा खेड्ा, कसुंबी, मोचीवाली
नेिराना, रामपुरा, कगगोरानी, फतेिाबाद
ब््ांच खेड्ी माइनर, नेिराना, पीली
मंदोरी और मेिूवाला िेड से ककसानो्
तक पानी पिुंचाने के कलए 14 ककनष््
अकभयंता, 51 बेलदार, 38 केनाल
गाड्ष, 7 मेट, 3 गेज रीडर, एक
राजकमस््््ी और एक अथ्षवक्क कमस््््ी की
कजम्मेदारी लगाई गई िै। ककसानो् का
आरोप िै कक कम्षचाकरयो् की ड््ूटी मे्
लापरवािी और कनगरानी के अभाव के
कारण बाराबंदी के दौरान निरे् और
माइनर बार-बार टूट रिी िै् और अंकतम
छोर पर स्सथत ककसानो् के खेत कसंचाई
से वंकचत रि जाते ि्ै। 

एसपी ने बेरटयोू की शादी पि पुरिस करूमायोू
को ढाई-ढाई िाख रूपये के रकए चेक िेूट 

सिरिा। एसपी दीपक सहारण ने पुललस लवभाग के दो कम्रचालरयो् को उनकी बेलटयो्
के लववाह हेतु ढाई-ढाई लाख र्पए की आल्ररक सहायता रालश के चेक लवतलरत करते
हुए उन्हे् हाल्दरक बधाई दी। इस शगुन योजना का लाभ लेने वाले दो पुललस

कम्रचालरयो् म्े ई/उप
लनरीक््क रणधीर लसंह व
रमेश कुमार के नाम मुख्य
र्प से शालमल है। पुललस
अधीक््क ने बताया लक 1
अप््ैल से हलरयाणा पुललस
द््ारा अपने कम्रचालरयो् के
कक्याण एवं सामालजक
सुरक््ा के ललए चलाई जा
रही शगुन योजना

जर्रतमंद पुललसकल्मरयो् के ललए बड्ी राहत सालबत हो रही है। पुललस अधीक््क ने
बताया लक हलरयाणा पुललस की यह महत्वपूण्र कक्याणकारी योजना पुललस
महालनदेशक अजय लसंघल के माग्रदश्रन मे् चलाई जा रही है। उन्हो्ने बताया लक इस
योजना का उद््ेश्य पुललस कम्रचालरयो् को उनकी पालरवालरक लजम्मेदालरयो् के लनव्रहन
मे् सहयोग प््दान करना तरा उनके सामालजक एवं आल्ररक लहतो् की रक््ा करना है।
उन्हो्ने बताया लक शगुन योजना के तहत हलरयाणा पुललस लवभाग अपने कम्रचारी की
बेटी के लववाह पर 2,50,000 की आल्ररक सहायता प््दान करता है। यह सहायता रालश
हलरयाणा पुललस कक्याण कोष से दी जाती है। एसपी ने बताया लक इस योजना का
लाभ लकसी कम्रचारी की अलधकतम दो बेलटयो् के लववाह तक लदया जाता है।
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मतदाता सूची को अकधक सटीक,
नवीनतम और पारदि््ी बनाने के
उद््ेश्य से एसआईआर अकभयान के
तित फतेिाबाद कवधानसभा क््ेत्् के
244 बीएलओ, सुपरवाइजरो् और
सिायक कनव्ाषचक पंजीकरण
अकधकाकरयो् को डाइट मताना मे्
कवस््ृत प््किक््ण प््दान ककया गया।
प््किक््ण किकवर मे् मतदाता सत्यापन,
गणना प््पत्् भरवाने तथा डाटा
अपडेिन से संबंकधत कवकभन्न
पिलुओ् की जानकारी दी गई।

एसडीएम गौरव गुप्ता ने बताया कक 15
जून से 14 जुलाई तक कविेर
अकभयान चलाया जाएगा, कजसके
दौरान बीएलओ अपने-अपने क््ेत््ो् मे्
घर-घर जाकर मतदाताओ् से संपक्क
करे्गे। इस दौरान प््तय्ेक मतदाता से दो
प््कतयो् म्े गणना प््पत्् भरवाया जाएगा
तथा आवश्यक दस्ा्वेजो् का
सत्यापन भी ककया जाएगा। जो भी
मतदाता 15 जून से 14 जुलाई तक
गणना प््पत्् भरकर संबंकधत बीएलओ
को जमा करवा द्ेगे् उन सभी
मतदाताओ् के नाम 21 जुलाई को
प््काकित ड््ाफ्ट सूची मे् िाकमल ककये
जाऐ्गे। बीएलओ को कनद््ेि कदए गए
कक गणना प््पत््ो् पर मतदाताओ् की
नवीनतम पासपोट्ष आकार की फोटो
अकनवाय्ष र्प से लगवाई जाए।

जनपरिवाद बैठि में 13 में से 8 मामलों को मंतंंी ने रकया फाइल 

कुतूूोू के रििाद मेू अपहिण का केस
कैसे दजूा हुआ, एसएचओ को फटकाि
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कजला लोक सम्पक्क एवं जनपकरवाद
की बैठक मे् सोमवार को उस समय
मािौल गरमा गया जब फतेिाबाद के
योग नगर कनवासी गुरप््ीत कौर ने
किकायत रखी कक उसके पड्ोस मे्
रिने वाले कांक््कक नागपाल ने उसके
साथ अभद्् व्यविार ककया व मुंि पर
काले रंग का मास्क पिनकर गलत
नजर से देखा। इतना िी निी्
किकायतकत्ाष का आरोप िै कक युवक
अपने आप को वकील तो कभी
एनजीओ का काय्षकत्ाष किता िै।
कपछले कदनो् गली के कुत््ो् को लेकर
िुई लड्ाई मे् उसने पुकलस को
किकायत की और उसके कपता पर िी
अपिरण का केस दज्ष करवा कदया।
किकायतकत्ाष का किना िै कक
दरअसल उसके कपता ऑटो माक्ककट मे्
काम करते िै् और आरोपी युवक को
समझाने क े कलए ऑटो माक्ककट लेकर
गए थे। इस पर कृष्ण बेदी ने दूसरे पक््
की एक न सुनते िुए एसएचओ सुरेन्द््ा
को फटकार लगाई और साथ बैठी
एसपी कनककता खट््र को किा कक ऐसे
कैसे अपिरण का केस दज्ष िो गया।
एसआईटी बनाकर इस मामले की
जांच की जाए और अगली बैठक मे्
पूरी करपोट्ष रखी जाए। बैठक मे् कुल
13 मामले रखे गए थे, कजनमे् से 8
मामले फाइल कर कदए गए।

फतेहाबाद। गंंीवेंस कमेटी की बैठक में गिकायतें सुनते कैगबनेट मंतंंी कृषंण कुमार बेदी।

मंच पि जुटे रदगूगज, बढूी रसयासी चचूााएं
डीपीआरसी हाल मे् आयोलजत ग््ीवे्स कमेटी की बैठक मे् कैलबनेट मंत््ी कृष्ण बेदी
के सार मंच पर पूव्र लवधायक दूड्ाराम और रलतया से पूव्र लवधायक लक्््मण नापा
के आने से लसयासी हलचल बढ् गई। दोनो् पूव्र लवधायको् को पहली पंल्कत मे् मंत््ी
के सार बैठाया गया। हालांलक, पहले पूव्र लवधायक लक्््मण नापा को कुछ देर तक
खड्ा रखा और बाद मे् कुस््ी मंगवाकर उनको बैठाया गया। इनके अलावा
फतेहाबाद से कांग््ेस लवधायक बलवान लसंह दौलतपुर, कांग््ेस से लनलंलबत
लवधायक जरनैल लसंह और हलरयाणा लकसान कक्याण सलमलत के चेयरमैन
राजपाल बेनीवाल और भाजपा लजलाध्यक्् प््वीण जोड्ा मंच पर लदखे। 

रशकायतकतूाा पि ही
एफआईआि के आदेश
प््ार््ी गांव बन मंदोरी लनवासी
राकेश कुमार ने गांव मे् अवैध
स्कूल चलने की लशकायत दी री।
लशकायतकत्ार मीलटंग मे् गैर-
हालजर रहा। डीईईओ अलनता बाई
ने लरपोट्र दी लक मौका लनरीक््ण मे्
स्कूल बंद लमला। इस पर मंत््ी ने
सख्त र्ख अपनाते हुए उक्टा
लशकायतकत्ार पर ही केस दज्र
करने के लनद््ेश दे लदए।

जहिीिे पानी की
रशकायत पि नसीहत

समस्् ग््ामवासी पीलीमन्दौरी की ओर से
नहर मे् सेम का जहरीला पानी डालने की
लशकायत री। जन स्वास्थ्य लवभाग के
एक्सईएन ने बताया लक गांव के पानी का
टीडीएस 240 आया है, जो पीने योग्य है।
इस पर मंत््ी ने लशकायतकत्ार को फटकार
लगाते हुए कहा, जब टीडीएस सही है तो
लशकायत मे् जहरीला शब्द क्यो् ललखा। मंत््ी
ने शब्दो् के चयन मे् सावधानी बरतने की
नसीहत दी और लशकायत फाइल कर दी।

गूूामीण नहीू आए 
तो काम िोक दो
प््ार््ी सुन्दर लसंह पुत्् कृष्ण कुमार
लनवासी बड्ोपल ने नहरी पाइपलाइन
मे् गड्बड्ी की लशकायत रखी री।
लवभाग ने 70 प््लतशत काम पूरा होने
की बात कही। मंत््ी ने लशकायतकत्ार
से कहा लक अगली बार गांव के 20-
25 लोगो् को सार लेकर आना तालक
काम की तस्दीक हो सके। प््ार््ी के
मना करने पर मंत््ी भडक़ गए और
बोले, काम रोक दो, अगर गांव वाले
नही् आ सकते तो उन्हे् काम की
जर्रत नही् है। बाद मे् लवधायको् के
हस््क््ेप पर मंत््ी शांत हुए और काम
जक्द पूरा करने के लनद््ेश लदए।

धिना हटाओ, तिी
होगा समाधान

बैठक मे् गांव चांदपुरा के सरपंच
ने चांदपुरा लटब्बा फीडर को
म्यो्दकलां 33 केवी लबजलीघर से
जोडऩे की मांग रखी। लबजली
लनगम के एक्सईएन ने
लबजलीघर पर चल रहे ग््ामीणो्
के धरने का लजक्् लकया। इस पर
मंत््ी गम्र हो गए और दो टूक
कहा, अगर धरना लगा है तो
समाधान नही् होगा। पहले धरना
हटाओ। सरपंच की सहमलत के
बाद मंत््ी ने एसडीएम टोहाना के
नेतृत्व मे् कमेटी बनाकर समाधान
के लनद््ेश लदए।

इन मामलो् पर भी हुई सुनवाई
8 बैंक फंंॉड : प््ार््ी सतनाम लसंह पुत्् गुरमेल लसंह लनवासी रत््ा रेह के 

खाते से हुए फ््ाड मामले म्े 1.91 लाख र्पये वापस आ चुके ह्ै। 
लशकायतकत्ार की संतुल््ि पर मामला फाइल हुआ।

8 अवैध कॉलोनी मामला : प््ार््ी कुलवन्त लसंह सैनी की रलतया मे् अवैध
कॉलोनी से जुड्ी लशकायत लशकायतकत्ार के न आने पर पे्लडंग रखी गई।

8 मेसडकल सरपोरंट तलब : प््ार््ी सुरेन्द्् लसंह पुत्् भागचन्द लनवासी गांव 
ढाणी सांचला की नीचे लटकती तारो् की समस्या हल हो गई। लेलकन 
एसडीओ के गैर-हालजर रहने और एक्सीडे्ट का हवाला देने पर 
मंत््ी ने डीसी को उनकी मेलडकल लरपोट्र जांचने के लनद््ेश लदए।

8 तारों का जंजाल : प््ार््ीगण समस्् वाड्र नं0 01 आलफसर कालोनी 
भूना की लशकायत पर मंत््ी ने एक्सईएन को फटकारते हुए तुरंत 
मौके का लनरीक््ण कर पोल हटाने के लनद््ेश लदए।

8 यह मामले िुलझे : प््ार््ी संदीप कुमार लनवासी जांडली कलां की पेयजल 
लशकायत, प््ार््ीया बबीता पत्नी लवजय कुमार लनवासी गांव गाजुवाला के क््ॉस 

केस का मामला, कुदनी, टोहाना रोड पर अवैध प््वेश लबंदू का मामला, और प््ार््ी 
लीलूराम पुत्् चन्दुराम लनवासी बरोटा का नहरी खाल का मामला सुलझाया।

टेि तक नहीू पहुंच पा िहा
पानी, बाि-बाि टूट िही नहिेू 

रिसानो् ने रिभागीय लापििाही पि
जताया िोष, दी आंदोलन िी चेतािनी

वसरसा।  कागदाना रोड पर गगगोरानी माइनर।

आिोप : रसंचाई
रििाग असूथायी
मिमूमत तक सीरमत
लकसानो् का कहना है लक हर बार
पानी छोड्े जाने पर लकसी न लकसी
स्रान पर माइनर टूट जाती है,
लेलकन लसंचाई लवभाग स्रायी
समाधान करने के बजाय केवल
अस्रायी मरम्मत तक सीलमत
रहता है। लकसान रोहतास, राजे्द््
लसंह और रोहताश ने बताया लक
कई स्रानो् पर बेलदार लनयलमत
र्प से मौजूद नही् रहते। इसका
फायदा उठाकर कुछ लोग पाइप
लगाकर पानी की चोरी कर लेते
है्।   वही् माइनरो् म्े उगी घास
और जमा कचरे की समय पर
सफाई नही् होने से पानी का
प््वाह बालधत होता है। लकसानो् ने
लसंचाई लवभाग की काय्रप््णाली पर
नाराजगी जताते हुए लजम्मेदार
अलधकालरयो् और कम्रचालरयो् के
लखलाफ कार्रवाई की मांग की है।
लकसानो् ने चेतावनी दी है लक
प््शासन और लवभाग ने जक्द ठोस
कदम नही् उठाए तो वे आंदोलन
करने को मजबूर हो्गे। 

विकास मेरा पानी मेरी विरासत योजना के विए पंजीकरण शुरू

धान छोड़ने वाले किसानो़ िो किलेगा ₹10,000 प़़कि एिड़ प़़ोत़साहन
हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

भूजल संरक््ण को बढ्ावा देने और ककसानो् को धान की
परंपरागत खेती के कवकल्प अपनाने के कलए प््ोत्साकित
करने के उद््ेश्य से िकरयाणा सरकार ने वर्ष 2026 के
कलए मेरा पानी मेरी कवरासत योजना लागू कर दी िै।
योजना के तित धान की जगि अन्य फसलो् की खेती
करने वाले ककसानो् को प््कत एकड् 8 िजार र्पये की
प््ोत्सािन राकि दी जाएगी। विी् दलिन, कतलिन और
कपास जैसी फसले् अपनाने पर ककसानो् को 2 िजार
र्पये प््कत एकड् अकतकरक्त बोनस भी कमलेगा। इस
प््कार ककसानो् को कुल 10 िजार र्पये प््कत एकड् तक
का लाभ कमल सकेगा। योजना के तित मक््ा, कपास,
मूंग, अरिर, उड्द, सोयाबीन, कतल, मूंगफली तथा चारा
फसलो् को िाकमल ककया गया िै। सरकार का उद््ेश्य
अकधक पानी की खपत करने वाली धान की खेती का
रकबा कम कर भूजल स््र को बचाना िै।

फतेहाबाद। खेतों मंे की गई धान की रोपाई। फोटो : हवरभूवि

एक नजि मेू जानेू
8 धान की जगह दूसरी फसल लगाने पर 8 हजार प््लत 

एकड् सहायता
8 दलहन, लतलहन और कपास पर ?2 हजार प््लत एकड् 

अलतलरक्त बोनस
8 कुल 10 हजार प््लत एकड् तक का लाभ
8 मक््ा, कपास, मूंग, उड्द, अरहर, सोयाबीन, लतल व 

मूंगफली शालमल
8 मेरी फसल मेरा ब्यौरा पोट्रल पर पंजीकरण जर्री
8 संभालवत अंलतम लतलर 20 जून 2026

योजना की लवशेष बात यह है लक लनध्ारलरत शत््ो् के तहत लकसान यलद धान की खेती नही्
करते और खेत को खाली छोड्ते ह्ै, तो भी उन्हे् योजना का लाभ लमल सकता है। इसके ललए
संबंलधत लकसान का पंजीकरण होना अलनवाय्र है। योजना का लाभ लेने के ललए लकसानो् को
मेरी फसल मेरा ब्यौरा पोट्रल पर पंजीकरण करवाना होगा। कृलष लवभाग के अनुसार
योजना के ललए आवेदन की अंलतम लतलर 20 जून लनध्ारलरत लकए जाने की संभावना है।

योजना का िाि
िेने के रिए

पंजीकिण जरूिी

िूजि संिकूूण को रमिेगा बढूािा
प््देश के कई लजलो् म्े लगातार लगर रहे भूजल स््र को देखते हुए सरकार
लकसानो् को कम पानी वाली फसलो् की ओर प््ोत्सालहत कर रही है। कृलष लवशेषज््ो्
का मानना है लक मक््ा, दलहन और लतलहन फसले् न केवल कम पानी मे् तैयार
हो जाती है्, बल्कक लकसानो् की आय बढ्ाने म्े भी सहायक सालबत हो सकती है्।

रकसानोू ने िूना तहसीि कायूाािय पि रकया पूूदशूान
बढूती महंगाई औि अमेरिका से टेूूड डीि का रििोध 

लोगों ने खुद के पैसे से बनवाई दो गललयां

पचास िाख की हेिोइन पकडूी, तीन तसूकि रगिफूताि
सिरिा। पुललस ने नशा तस्करो् पर कार्रवाई करते हुए लजला क््ेत्् से तीन नशा तस्करो् को
लगरफ्तार लकया है। पुललस के अनुसार तस्करो् के कब्जे से करीब 50 लाख र्पये की हेरोइन
बरामद की गई है। लसरसा के एसपी दीपक सहारण ने सोमवार को बताया लक सीआईए

पुललस टीम गश्त के दौरान खाजाखेङा रोड
क््ेत्् म्े मौजूद री। इस दौरान एक कार आती
लदखाई दी कार चालक ने पुललस को देखकर
भागने का प््यास लकया। पुललस ने शक के
आधार पर आरोपी लबहार के मधुबनी लनवासी
पुनीत उसके भाई सालहल व लवकेश काबू कर
ललया। कार की तलाशी लेने पर 270 ग््ाम
हेरोइन बरामद हुई। बरामद हेरोइन की
कीमत अंतरराष््््ीय बाजार मे् लगभग 50
लाख र्पये आंकी गई है। लगरफ्तार लकए गए

आरोलपयो् के लखलाफ राना शहर लसरसा मे् मामला दज्र कर जांच शुर् कर दी गई है।
प््ारंलभक पूछताछ मे् आरोलपयो् ने बताया लक  हेरोइन भट््् के््त्् से लेकर आया रे और उसे
लसरसा व आपसाप के के््त््ो् म्े सप्लाई करने की लफराक मे् रे। उन्हो्ने बताया लक लगरफ्तार
लकए गए अपरालधयो् का लरकाड््ं खंगालने पर पता चला है लक उनके लखलाफ पहले भी हत्या,
हत्या का प््यास व मादक पदार्र अलधलनयम के तहत मामले दज्र ह्ै ।

नशा तसूकिोू पि पुरिस का रशकंजा, कई आिोरपयोू को सिाखोू के पीछे िेजा
लाखो् र्पये की हेरोइन 
सलहत आरोपी को लकया काबू
फतेहाबाद। एंटी नारकोलटक सेल फतेहाबाद पुललस ने
नशा तस्करो् के लखलाफ चलाए जा रहे लवशेष अलभयान

के तहत कार्रवाई करते हुए
लाखो् र्पये की 32.20 ग््ाम
हेरोइन सलहत एक आरोपी
को काबू लकया है। पुललस ने
इस मामले म्े खैरातीखेड्ा की
ढाणी लनवासी नरे्द्् उफ्क घोलू
को कर उसके कब्जे से
तस्करी मे् इस््ेमाल की जा

रही एक मोटरसाइलकल भी बरामद कर कब्जे म्े ली है।
एएनसी सेल फतेहाबाद के प््भारी लनरीक््क साधु राम ने
बताया लक पुललस टीम नशीले पदार््ो् की रोकराम के
उद््ेश्य से के््त्् म्े गश्त कर रही री। इसी दौरान गुप्त
सूचना के आधार पर पुललस ने कार्रवाई की।

अफीम तस्कर दबोचा , 3
लाख की ड््ग मनी बरामद
फतेहाबाद। फतेहाबाद पुललस ने अफीम तस्करी
के अंतरराज्यीय नेटवक्क को ध्वस्् करने की

लदशा मे् एक और
कामयाबी हालसल की
है। पुललस टीम ने इस
काले कारोबार से जुड्े
एक और आरोपी को
लगरफ्तार करने म्े
सफलता पाई है।
पकड्े गए आरोपी की

पहचान उत््र प््देश के बदायूं लजले के गांव
चौड्ेरा लशकारपुर लनवासी प््ेम बाबू के र्प मे् हुई
है। पुललस ने मुस््ैदी लदखाते हुए आरोपी के पास
से तस्करी की 3 लाख र्पये की नगदी यालन ड््ग
मनी भी बरामद की है। 

15 से शुरू होगा एसआईआि अरियान
n फतेहाबाद विधानसभा के

बीएलओ, सुपरिाइजर और
एईआरओ को वदया प््विक््ण

हरियाणा पुरिस की शगुन योजना 



रे सपंताह डकचेन,
ऑडिस, रचंंों और घर
के दूसरी तमाम

डजमंमेदाडरयों के रीच वडंकिंग वूमेन के
डलए संिे का डदन आराम करने के
डलए डिकंस माना जाता है। लेडकन
अर रडी संखंया में मडहलाएं रडववार
को कािी समय गािंबन केयर में
डरताती हैं। वे ‘संिे गािंबन टाइम’ को
मानडसक शांडत और खुशी पाने का
नया तरीका मानने लगी हैं। रालकनी
में लगे पौधों को पानी देना, पौधों के
आस-पास की सूखी पडंंतयां हटाना,
उनकी डंंटडमंग करना, नए रीज रोना
और उनके अंकुरण का रेसबंंी से
इंतजार करना, कुछ देर पौधों के रीच
गुजारना, अर यह डसिंफ शौक नहीं
रहा, आज के दौर में मी टाइम का
डहसंसा भी रन गया है।
पौधो् के साथ लमले सुकून:
गािंबडनंग से डमलने वाली खुशी के
डलए अनेक मडहलाओं ने सीडमत
संथान पर ही सही घर के छोटे-छोटे
डहसंसों मंे अपना एक हरा-भरा कोना
रसाना शुरं कर डदया है। डकसी के
यहां छत पर सलंबजयां उग रही हैं, तो
डकसी की रालकनी ताजी धडनया
और पुदीने से महक रही है। गािंबन में
खुद के लगाए पौधे से सबंजी तोडना,
एक ऐसा सुकून का एहसास देता है,
उतनी ही खुशी देता है, डजतनी अपने
डलए मनपसंद साडी खरीदने में
डमलती है। यही वजह है डक अर
रहुत सी मडहलाएं संिे को मोराइल
और टीवी से दूरी रनाते हुए अचंछा-
खासा समय पौधों के रीच या कहें
हडरयाली के साथ सुकून में डरताती
हैं। पौधों के रीच समय गुजारने से न
डसिंफ तनाव कम होता है रलंकक डमटंंी
को छूने, पौधों की देखभाल करने
और नई पडंंतयों को उगते देखने से
मन में सकारातंमकता का िंंवाह भी
होता है। इनंहीं िायदों की वजह से इन
डदनों गािंबडनंग थेरेपी भी कािी
कारगर साडरत हो रही है, जो
मनोवैजंंाडनकों के मुताडरक मानडसक

थकान दूर करने का एक सरल
तरीका है। डदलचसंप रात यह है डक
इस टंंेंि में घरेलू और काम-काजी
मडहलाएं दोनों के रीच डकसी डकसंम
का भेदभाव नहीं है। काम-काजी
मडहलाओं के डलए जहां सपंताह भर
की भाग-दौड के राद गािंबन टाइम
डिडजटल डिटॉकंस रन जाता है, वहीं
घरेलू मडहलाओं के डलए भी रोजमरंाब
के काम से अलग यह उनकी डनजी
पसंद या ‘हॉरी’ होता है।
सोशल मीलिया पर पॉपुलर: इन
डदनों सोशल मीडिया पर भी ‘संिे
गािंबन रंटीन’ कािी पॉपुलर हो रहा
है। रहुत सी मडहलाएं िेसरुक और
इंसंटागंंाम जैसे पंलेटिॉमंब पर अपने
पौधों की तसंवीरें, जैडवक खाद रनाने
के तरीके और छोटी-छोटी गािंबन
सेट-अप साझा करती हैं। इससे उन
मडहलाओं को भी िंंेरणा डमलती है,
जो अभी तक इस ‘संिे गािंबन
रंटीन’ से दूर हैं। 
इसललए बढ् रहा ट््े्ि: गािंबडनंग के
इस टंंेंि के पॉपुलर होने की वजह यह
है डक यह आपके और िैडमली मेंरसंब
की हेकंथ के डलए भी लाभकारी होता

है। घर में उगाई गई हरी सलंबजयां और
हबंसंब ताजी होने के साथ ऑगंंेडनक
भी होती हैं। इसी वजह से हेकंथ के
डलए अडधक िायदेमंद होती हैं।
इसीडलए अर कई मडहलाएं राजार
के रजाय घर में उगी पालक, पुदीना
और टमाटर का उपयोग करना जंयादा
पसंद करती हैं। इस सरके अलावा
मडहलाओं में रढती पयंाबवरण
जागरंकता भी इस टंंेंि को मजरूत
कर रही है। पंलालंसटक के गमलों की
जगह डमटंंी के गमले, रसोई के कचरे
से खाद रनाना और पानी का सीडमत
उपयोग करना, ये ऐसी आदतें हंै, जो
शहरी घरों मंे खूर डदखाई देने लगी
हैं। इस छोटे  से िंंयास से भी
पयंाबवरण को मजरूती डमल रही है।
ये तरीके है् कारगर: इन डदनों
राजार में डकचन गािंबडनंग को
आसान रनाने के अनेक तरीके और
उपकरण मौजूद हंै। जैसे सेकंि
वाटडरंग पॉटंस, वडंटबकल गािंबन
संटैंि, माइकंंो रींस डकट और जैडवक
रीज आसानी से डमल जाते हैं।
इसीडलए फंलैट ककंचर में गािंबडनंग
का आकषंबण रढ रहा है। a
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ज के दौर में मडहलाएं हर िीकंि में अपनी
पहचान रना रही हैं। सकंसेस की इस दौडं
में खुद को मेंटली और इमोशनल रंप से
संटंंॉनंग रखना भी रहुत जरंरी है। इस

संदभंब मंे यह समझना भी जरंरी है डक घर-पडरवार, कडरयर
और अपने पसंबनल एंडरशंस के रीच रैलेंस रनाने के डलए
केवल मेहनत कािी नहीं है, सही डवजन और मेंटल कंलीनसंब
भी रहुत जरंरी हैं। एक मडहला की असली शलंकत उसके
भीतर ही होती है। जर उसकी सोच रदलती है, तो उसकी
दुडनया रदल जाती है। हर मडहला अगर 5 िंंभावशाली-
शलंकतशाली सूतंंों को अपने वंयवहार में उतारें, तो वे देखेंगी
कैसे उनका जीवन अडधक संतुडलत, सिल और खुडशयों से
भर उठता है। ये जीवनोपयोगी सूतंं कौन से हंै, जानें- 

अपनी जगह बनाना सीखें
कॉपंंोरेट वकंिंब और पसंबनल लाइि मंे मडहलाओं को
संकोचवश एक अदृशंय खोल में डसमटा हुआ देखा जाता है।
अकसर मडहलाएं अपनी योगंयता पर संदेह करती हैं, डजसे

‘इंपोसंटर डसंडंंोम’ कहा जाता है। वे मीडटंगंस में पीछे की चेयर
चुनती हैं या अपनी उपललंबध का शंंेय नहीं लेना चाहतीं। कोई
उनकी सराहना करता भी है तो इसका शंंेय वे अपने आपको
नहीं अपने भागंय को देती हैं, लेडकन आगे रढंने के डलए
जरंरी है डक आप अपनी काडरडलयत पर भरोसा करें।
डिसीजन लेने वाली एलंकटडवटीज में एलंकटव हों। जर तक
आप खुद को आगे नहीं रढाएंगी, दुडनया आपको जगह नहीं
देगी। यह सीख केवल ऑडिस तक सीडमत नहीं है, रलंकक
पडरवार के महतंवपूणंब डनणंबयों में भी अपनी आवाज रलुंद करने

के डलए इंसंपायर करती है। रेसंटसेलर पुसंंक ‘लीन इन’ की
लेडखका शेडरल सैंिरगंब कहती हैं, ‘आप अपनी एंरीशंस के
डलए मािी मांगना रंद करें और कॉलंनििेंस के साथ लीिर की
कमान संभालें।

फाइनेंससयल सलटंंेसी बढ़ाएं
िाइनेंडसयल िीकंि को अकसर पुरंषों की िीकंि मान डलया

जाता है, जो एक रडी भूल है। एकंसपटंब कहते हैं, असली
संपडंंत वह है, जो आपकी जेर में पैसा िाले, न डक राहर
डनकाले। मडहलाओं के डलए केवल रचत करना पयंाबपंत नहीं
है, रलंकक पैसों की खेती करना यानी डनवेश करना भी
अडनवायंब है। चाहे वह संटॉक माकंंेट हो, मंयूचुअल िंि हो या
छोटा डरजनेस, पैसे को अपने डलए सही जगह पर लगाना
सीखें। ताडक आपका पैसा, और पैसा कमाए। आडंथबक
डनभंबरता कभी-कभी मडहलाओं को गलत लंसथडतयों मंे रहने पर
मजरूर कर देती है। इसडलए अपनी आय के संंोत रनाना और
अपने िाइनेंडसयल डिसीजन खुद लेना सेकंि डिपेंिेंट होने
की डदशा में एक रडा कदम है। िंंडसदंं िाइनेंस एिवाइस रुक
‘डथंक एंि गंंो डरच’ में राइटर रॉरटंब डकयोसाकी कहते हैं,
‘अपनी ‘िाइनेंडसयल डलटंंेसी रढाएं ताडक आप भडवषंय के
िंंडत सुरडंंकत महसूस कर सकें।’

अपनी वीिनेस िो एकंसेपंट िरें
हम एक ऐसे समाज में रहते हैं, जहां मडहलाओं पर ‘परिेकंट’
डदखने का भारी दराव होता है। उनसे एक परिेकंट मां, पतंनी
और कमंबचारी रनने की उमंमीद की जाती है। परिेकंशडनजंम
एक ऐसा कवच है, डजसे हम चोट से रचने के डलए पहनते
हैं, लेडकन यह हमें दूसरों से जुडने से रोकता है। असली
साहस अपनी वीकनेस को एकंसेपंट  करने में है। रुक ‘द
डगफंटंस ऑि इंपरिेकंशन’ की राइटर बंंेने बंंाउन कहती हैं,
‘जर आप यह मान लेती हैं- मैं जैसी हूं, पयंाबपंत हूं, तर आप

डदखावे की थकान से मुकंत हो जाती हैं।’ बंंेने बंंाउन की
सलाह है डक मडहलाएं आतंम-करंणा का अभंयास करें। वे खुद
के िंंडत उतनी ही दयालु रहें, डजतनी वे अपने डंंियजनों के िंंडत
होती हैं। अपनी खाडमयों को अपनी डवडशषंंता मानें, कंयोंडक वे
ही आपको ‘इंसान’ रनाती हैं। यह सूतंं मानडसक शांडत और
गहरे आतंम-समंमान का आधार है।

छोटी आदतों िा बडा जादू
अकसर मडहलाएं अपने हेकंथ या कडरयर में रडे रदलाव लाने
की कोडशश करती हैं, असिल होने पर डनराश हो जाती हैं।
‘एटॉडमक हैडरटंस’ के राइटर जेमंस लंकलयर डसखाते हंै डक
लकंंंय से जंयादा ‘डससंटम’ महतंवपूणंब है। यडद आप रोज केवल
एक िंंडतशत खुद में सुधार करती हैं, तो साल के अंत में आप
37 गुना रेहतर रन सकती हैं। इसे ‘एटॉडमक हैडरटंस’ कहते
हैं। अगर आप डिट रहना चाहती हैं, तो पहले डदन एक घंटा
डजम जाने के रजाय केवल पांच डमनट टहलने की आदत
िालें। ‘हैडरट संटैडकंग’ का िंंयोग करें, जैसे सुरह की चाय
पीते समय दो पनंने रुक पढना। ये छोटे रदलाव समय के साथ
कंपाउंडिंग बंयाज की तरह रढते हंै और आपके वंयलंकततंव का

डहसंसा रन जाते हंै। रडे लकंंंयों को छोटे, आसान कदमों में
राटंकर आप डरना तनाव के रडी सकंसेस पा सकती हैं।

अपनी पहचान अपने ढंग से बनाएं
हमें अपनी पहचान दूसरों की नजरों से तय नहीं करनी चाडहए।
आप एक मां, रेटी या पतंनी होने से कहीं रढकर हैं। अपनी
जडों का समंमान करें, लेडकन अपनी पहचान को डकसी एक
भूडमका में सीडमत न होने दें। चुनौडतयों का सामना करते हुए
अपनी आवाज और पहचान ढूंढंना ही जीवन का असली
उदंंेशंय होना चाडहए। यह कभी न भूलें डक आपकी
पडरलंसथडतयां चाहे जैसी भी हों, आपकी मेहनत और आपके
डवचार ही आपका भडवषंय तय करते हंै। a

आ

रोहतक,मंगलवार 
9 जून 2026

संडे गाड््ेन र्टीन का बढ्ता ट््े्ड 
हॉबी के साथ सेल्फ केयर

वड्कि्ग वूरेन के बीच गाि्बडनंग का नया ट््े्ि ‘संिे गाि्बन र्टीन’ तेजी
से पॉपुलर हो रहा है। इसकी कई वजहे् है्। एक तो इससे आपकी
गाि्बडनंग हॉबी को टाइर डरलता है, दूसरा इसका पॉडजडटव इफेक्ट
आपकी रे्टल और इरोशनल हेल्थ पर भी पड्ता है। इसके बारे रे्

जानकर आप भी इसे जर्र फॉलो करे्गी।  
मंंी के मौसम में तेज धूप, धूल भरी
गमंब हवाएं और पसीने की वजह से

हमारे पैरों का रंग टैन होने लगता है। इससे
उनकी खूरसूरती िल हो जाती है। अगर
आप भी इस िंंॉबंलम से परेशान हैं तो कुछ
आसान घरेलू उपायों की मदद से इस मौसम
में भी अपने पैरों को सुंदर और सॉफंट रनाए
रख सकती हैं। 
स्क््लबंग: पैरों की टैडनंग हटाने के डलए
टूथपेसंट, सोिा, नीरू के रस से रना पैक
कािी मददगार साडरत होता है। रेडकंग सोिा
और नीरू, लंसकन को एकंसिोडलएट करने में
मदद करेगा। नीरू में मौजूद डवटाडमन-सी
तंवचा पर हाइपर डपगमेंटेशन की समसंया को
दूर करने में मदद करता है। कांच की कटोरी
में थोडंा सा टूथपेसंट लें। इसमें एक चमंमच

रेडकंग सोिा और आधा नीरू का रस डमलाएं।
इन तीनों चीजों को अचंछी तरह से डमकंस कर
लें और बंंश की मदद से इसे पूरे पैरों पर
लगाएं। अर नीरू के डछलके से पैरों को कुछ
देर संकंंर करें। कुछ देर तक इस पेसंट को पैरों
पर लगा रहने दें और डिर पैरों को पानी से
साि कर लें। इस पैक को हफंते मंे दो रार

लगाने से पूरी तरह से टैडनंग से
छुटकारा पाया जा सकता है। 
नीबू और खीरा: खीरे को कदंंंकस या
बंलेंि करके रस डनकाल लें। इसमें
कुछ रूंदें नीरू के रस की डमलाकर
अचंछी तरह डमशंंण
रना लें। इस डमशंंण
को कॉटन रॉल की
मदद से पैरों की टैडनंग
की जगह पर लगाकर

लगभग 15 डमनट राद ताजे
साि पानी से धो िालें। 
बेसन-दही: दही और रेसन को एक साथ
अचंछे से डमलाकर पैरों पर 30 डमनट तक
लगा रहने दें और डिर पैर धो लें। दही पैरों को
मॉयशंंराइज करेगा और रेसन टैडनंग को
हटाने मंे असरदार साडरत होगा।  

मास्क: एक मधंयम आकार के आलू का रस
डनकालकर इसमें एक रडा चमंमच दही डमला
लें। इसमें एक छोटा चमंमच रेसन डमला लें।
इसमें एक चमंमच नीरू का रस और आधा
चमंमच शहद डमला लें। अर आप पैरों को
अचंछी तरह धो लें और सूखने दें। इसके राद
इस मासंक को पूरे पैरों मंे लगाकर आधे घंटे
राद हकंके-हकंके रगडते हुए हटा लें। इससे

िेि लंसकन हट जाएगी। अर
पैरों को पानी से धो लें और
मॉयशंंराइजर लगा लें।
टैन लरमूलिंग पेस्ट: इसे
रनाने के डलए एक कटोरी में
गमंब पानी लें। इसमंे ईनो
पाविर िालें, डिर 1 चमंमच

नीरू का रस िालें। इसमें नाडरयल का तेल,
शैंपू की कुछ रूंदें, 1 चमंमच कॉिी पाविर, 2
चमंमच आटा डमकंस कर लें। अर इसे टैडनंग
वाले एडरया पर 10 डमनट तक रगडंें, डिर
साि पानी से धो लें। a

ग
घरेलू उपायो् से पैरो् की टैरनंग होगी िूरअनु आर.

गारंडसनंग

सशखर चंद जैन
िवर कंटोरी

बच््े जीवन मे् हो् सफल 
इसके रलए शुर् से रसखाएं ये बाते्

भी पैरेंटंस यही चाहते हंै,
उनका रचंंा रडंे होकर
िरपोक नहीं, मजरूत रने,

अपनी समझ से सही िैसले ले। इसके
डलए पैरेंटंस का अपने रचंंों को कुछ
रातें डसखानी जरंरी हैं ताडक वे अंदर से
संटंंॉनंग और कॉलंनििेंट रनें। जो रचंंा
समझदार और अंदर से मजरूत होगा,
वह कभी भी कमजोर नहीं साडरत होगा,
जीवन में सिल रहेगा। 
सही काम करने के ललए प््ेलरत करे्:
रचंंों को रताएं हमेशा सही काम करो। सही काम
इसडलए करो डक खुद पर गवंब हो। दूसरों को डदखाने के
डलए अचंछा मत रनो। अचंछा इसडलए रनो डक डदन
रीतने के राद जर अपने रारे में सोचो तो गवंब महसूस
हो। रचंंों को समझाएं डक चडरतंं ही इंसान की असली
ताकत होती है।
अपने आपको समझना जर्री: रचंंे को रताएं डक
सरको खुश करना जरंरी नहीं है। हर इंसान तुमहंारी
इजंंत या दोसंंी के लायक नहीं होता। अपने आपको
समझना जरंरी है, जो अपने
आपको समझता है, वह
दुडनया में मजरूती से खडंा
रहता है।
समझदारी से दोस्् बनाएं:
रचंंों को दोसंंों की परख
करना डसखाएं डक अचंछे
दोसंं आगे रढंाने में मददगार
होते हंै। वह डजनके आस-पास
रहता है, वे या तो उसे आगे रढंाएंगे या नीचे डगराएंगे।
इसडलए समझदारी से दोसंं रनाए। 
अपनी हेल्थ से बड्ा कुछ नही्: रचंंों को समझाएं डक
दोसंंों के िंंभाव में आकर डकसी खरार आदत को न
अपनाएं। मोराइल की लत, झूठ रोलना, आलस करना
सही नहीं है। आज की छोटी गलती कल की रडंी
परेशानी या एडिकंशन रनते देर नहीं लगेगी। रचंंों को
समझाएं डक हेकंथ उनकी डजंदगी की सरसे रडंी पूंजी है,
इसडलए अनहेकंदी हैडरटंस से दूर रहें।
सतक्कता से छोटे-छोटे लिसीजन ले्: रचंंे को रताएं
डक उसे अपने लेवल पर रोज छोटे-छोटे डिसीजन लेने
पडंते हंै। उस वकंत डसिंफ इतना याद रखना जरंरी है डक
उसके दंंारा डलए गए डिसीजन से ही उसका पडरणाम तय
होता है। वो पडरणाम पॉडजडटव भी हो सकता है और

नेगेडटव भी। इसडलए कोई भी डिसीजन लेने से पहले
अचंछी तरह डवचार जरंर कर लें। 
न बोलना लसखाएं: अगर कुछ गलत लगे, मन न माने,
िर लगे तो उसे न रोले। न कहना गलत या डशषंंाचार के
डवरंदंं नहीं, अपनी इजंंत और सुरकंंा की डनशानी है।
लक्््य जर्र तय करे्: रचंंे को रताएं डक तुमंहारे पास
एक लकंंंय होना जरंरी है डक तुम भडवषंय में कंया रनना
चाहते हो? अगले एक-दो वषंब मंे डकस डदशा में आगे
रढंना चाहते हो? लेडकन धंयान रखो डक कोई िाइनल

डिसीजन अभी नहीं लो,
कंयोंडक कई रार अनचाहे
हालातों के कारण या डकसी
दूसरे कारणों से लकंंंय रदलने
भी पडंते हंै। 
रातो्-रात सफलता नही्
लमलती: रचंंों को रताएं डक
रातों-रात सिल होना एक भंंम
है। हुनर शुरंआत डदलाता है,

अनुशासन आगे रढंाता है। डसिंफ टैलेंट कािी नहीं होता,
जो डनरंतर मेहनत करता है, छोटे-छोटे िंंयास करता है,
वही आगे रढंता है, सिल होता है। जो भी करो, पूरी
लगन से करो।
असफलता से सीख ले्: डकसी काम में अगर असिल
होते हो तो यह समझना जरंरी है डक असिल कंयों हुए,
इससे कंया सीखा? असिलता का जीवन और कडरयर
पर कंया असर पडंा? रचंंों को यह भी रताएं डक
असिलता रुरी रात नहीं है। असिलता का मतलर हार
नहीं, एक सरक है। डजस रचंंे को यह रात समझ में आ
जाएगी, वो कभी भी असिलता से नहीं िरेगा।  a

(होली फैलमली अस्पताल, लदल्ली की सीलनयर
साइकोलॉलजस्ट िॉ. मंजू मेहता से

हुई बातचीत पर आधालरत)

सभी पैरे्ट्स यही चाहते है्, उनके बच््े जीवन रे् सफल रहे्, एक अच्छा
रुकार पाएं। इसके डलए जर्री है वे शुर् से बच््ो् को कुछ उपयोगी

सीखे् दे्। इन सीखो् से बच््े जर्र जीवन रे् सफल रहे्गे।

रजनी अरोडंा
परवसरश 

स

हर रडहला अपनी लाइफ रे् सक्सेस चाहती है, वह अपने सारे डिसीजंस स्वयं लेना
चाहती है, लेडकन कही् न कही् उसके भीतर कुछ संकोच, दुडवधाएं होती है्, जो
उसके आगे बढ़्ने की राह रे् बाधक होती है्। आप कैसे इन बातो् से उबरे् और

स्ट््ॉन्ग होकर सक्सेसफुल वूरेन बने्, आपके डलए फाइव पॉवर पंच।  

शहनाज हुसैन, िॉकंमेटोलॉसजकंट 

संकिन िेयर
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ज के डिडजटल दौर में डिर से वही
पुराने भारतीय हरंबल पेयों की मांग

गमंंी से राहत डदलाने के डलए रढं रही है, जो
कभी नानी-दादी के जमाने में गमंंी से रचाने

का अकेला सहारा हुआ करते थे। कभी
गांवों की रसोई में सहज रंप से उपलबंध
रेल का शरंबत, सौंि का पानी, आम का

पना, जौ-चना का सतंंू, पुदीना और
खस के पेय, नॉमंबल हुआ करते थे।
आज ये सर इसडलए लौटकर तेजी
से लोकडंंिय हो रहे हंै, कंयोंडक इन
पेय पदाथंंों मंे सचमुच डचलडचलाती
गमंंी से राहत पहुंचाने का शानदार
गुण होता है। जानकार मानते हंै डक ये
पेय डसिंफ शरीर को ठंिा ही नहीं

रखते और न ही डसिंफ पाचन सुधारते हैं
रलंकक हमें लू से भी रचाने के साथ लगातार
ऊजंाबवान भी रनाए रखते हंै। इसडलए
आजकल डिर से िॉकंटर और खान-पान के

डवशेषजंं गडंमबयों मंे इन देसी पेयों के अडधक से
अडधक सेवन की सलाह देते हंै।
बेल का शब्बत: इनमें सरसे खास और

जंयादा असरदायक है रेल का शरंबत। रेल को
आयुवंंेद में शीतल िंंकृडत का माना गया है।
इसमें िाइरर, डवटाडमन, डमनरकंस की िंंचुर
मातंंा होती है। गमंंी के डदनों में यह शरीर को
ठंिा रखता है, लू से रचाता है और
डिहाइडंंेशन जैसी समसंयाओं पर रामराण की
तरह असर करता है। 
पुदीना है फायदेमंद: पुदीना गमंंी से राहत
डदलाने का कारगर साधन है। पुदीना शरीर को
ताजगी देता है। नीरू और काला नमक
डमलाकर अगर पुदीना के रस का सेवन करें
तो यह शरीर मंे इलेकंटंंोलाइटंस संतुलन
रनाए रखने मंे मदद करता है। यही कारण है
डक सडंक डकनारे डमलने वाली पारंपडरक
डशकंजी या जलजीरा आज भी लोगों की
पहली पसंद रना हुआ है।
आम पना: आम पना लंरे समय से उतंंर
भारत के गंंामीण इलाकों मंे गमंंी से राहत
डदलाने वाला संवाडदषंं पेय माना जाता है।
कचंंे आम से रनने वाला यह संवाडदषंं पना,
हमें हीट संटंंोक से रचाने में रहुत कारगर है।
इसमें नमक, गुड, भुना जीरा, थोडी काली
डमचंब या भुनी हुई लाल डमचंब िालकर रनाने
से यह रेहद संवाडदषंं तो लगता ही है, शरीर में
इलेकंटंंोलाइटंस की कमी को अचंछे ढंग से
पूरा करता है। यही वजह है डक गंंामीण कंंेतंंों
ही नहीं शहरी कंंेतंंों में भी आम पना खूर डपया
जाता है। a

गर््ी रे् हीट स्ट््ोक और डिहाइड््ेशन जैसी सरस्याएं काफी बढ़ जाती है्। िॉक्टर पानी पीने और शरीर को ठंिा रखने की सलाह
देते है्। यहां पर हर आपको कुछ हब्बल ड््डंक्स के बारे रे् बता रहे ह्ै, जो गर््ी से राहत डदलाने र्े बहुत फायदेरंद है्।

तपती गर्मियो् से राहत रिलाएं ये पारंपररक स्वारिष्् पेय
संधंया ससंह
सजेशन

आ

ये भी होते हंै फायदे
4आम का पना लू लगने से बचाने मंे बहुत

कारगर होता है।
4जौ का सतंंू गमंंी में शरीर को हाइडंंेट

रखता है।
4पुदीना शशकंजी शरीर को ताजगी देती है

और इलेकंटंंोलाइटंस संतुलन बनाती है।
4बेल का शबंबत लू और पेट की गमंंी से राहत

शदलाता है।
4सौंफ का पानी पाचन बेहतर करता है और

शरीर को ठंडक पंंदान करता है।
4खस का शबंबत शरीर की गमंंी कम करने में

मददगार है।
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खबर संि््ेप
सुशील कंदोई बने केलरनयां
नंदीशाला के प््धान
रसिसा। केिलनयां नंदीशािा की
बागडोर गौभक्त सुशीि कंदोई के
हाथो् र्े सौ्पी गई है। इसके साथ ही
सुधीर िलित, रनोज रावतसर व
लवजय बंसि को नंदीशािा का
उपप््धान, रनोज बंसि को
रहासलचव, राजेश गनेरीवािा को
सलचव तथा रहे्द्् बणीवािा को
कोषाध्यक्् का दालयत्व सौ्पा गया है।
नई काय्िकालरणी का गठन उपप््धान
सुधीर िलित एवं संरक््क संजीव
जैन एडवोकेट की अध्यक््ता रे् हुई
बैठक रे् लकया गया। केिलनयां
नंदीशािा के प््धान पवन बंसि के
आकक्सरक लनधन उपरांत नई
काय्िकालरणी का गठन लकया गया।

कागदाना मे् नशीली
गोरलयो् सरहत दो पकड्े
चोपरा। गांव कागदाना रे् नशा
रोकने के लिए संघष्ि सलरलत
कागदाना िगातार लनगरानी रखे हुए
है्। इसी कड्ी रे् गांव कागदाना रे्
रलववार रात को गोलियो् सलहत दो
युवाओ् को पकड्ा और पुलिस को
सौ्प लदया। इन युवाओ् के पास कई
प््कार की नशीिी गोलियां लरिी।
पूछताछ रे् युवाओ् ने बताया लक वे
लसरसा से गोलियां िेकर आए है्
और इनको आसपास के गांवो् र्े
बेचा जाएगा।

बैचलर ऑफ सोशल वक्क के
रलए प््वेश प््र््कया जारी
रसिसा। 12वी् कक््ा रे् न्यूनतर 50
प््लतशत अंक प््ाप्त करने वािे
लवद््ाल्थियो् के लिए सराज सेवा एवं
रानव कल्याण के के््त्् र्े कलरयर
बनाने का सुनहरा अवसर उपिब्ध
है। चौधरी देवीिाि लवश््लवद््ािय
के यूलनवल्सिटी स्कूि फॉर ग््ेजुएट
स्टडीज द््ारा संचालित चार वष््ीय
एकीकृत बैचिर ऑफ सोशि वक्क
काय्िक््र रे् वत्िरान शैक््लणक सत््
के लिए प््वेश प््ल््कया जारी है।
काय्िक््र रे् कुि 40 सीटे् उपिब्ध
है् तथा किा, वालणज्य एवं लवज््ान
लकसी भी संकाय के लवद््ाथ््ी प््वेश
के लिए आवेदन कर सकते ह्ै। इस
पाठ््क््र रे् आवेदन की अंलतर
लतलथ 10 जून 2026 है। 

वैश्य समाज के प््देश
प््वक्ता बने सुशील बंसल 
फतेहाबाद। अग््वाि वैश्य सराज
के प््देश अध्यक्् अशोक
बुवानीवािा ने फतेहाबाद के
सुशीि बंसि को प््देश प््वक्ता
रनोनीत लकया। अपनी लनयुक्कत के
लिए सुशीि बंसि ने प््देश
अध्यक्् अशोक बुवानीवािा,
रलहिा इकाई की प््देश अध्यक््
सुशीिा सर्ािफ, लजिा अध्यक््
राजे्द्् लरत््ि  सलहत प््देश के सभी
पदालधकालरयो् का आभार व्यक्त
करते हुए लवश््ास लदिाया लक जो
लजम्रेवालरयो् उन्हे् सौ्पी गई है, वे
उसे पूरा करने का प््यास करे्गे
और सदैव संगठन की रजबूती के
लिए काय्ि करते रहे्गे। 

5 जुलाई को लगेगा
रक्तदान रशरवर
िरतया। रां की रसोई संस्था की
बैठक अध्यक्् वलरंदर पपनेजा की
अध्यक््ता रे् आयोलजत की गई। इस
बैठक रे् 5 जुिाई को रां की रसोई
के चार वष्ि पूण्ि होने के उपिक्््य रे्
आयोलजत लकए जाने वािे काय्िक््र
को िेकर लवि््ार से चच्ाि की गई।
संस्था के सदस्यो् ने उनकी संस्था
द््ारा लपछिे चार वष््ो् से लकए जा
रहे सेवा काय््ो् की सराहना करते
हुए आगारी आयोजन को यादगार
बनाने का संकल्प लिया। अध्यक््
वलरंदर पपनेजा ने बताया लक संस्था
के स्थापना लदवस के अवसर पर
सारालजक सरोकारो् को बढ्ावा देने
के लिए रक्तदान लशलवर का
आयोजन भी लकया जाएगा। 

समाधान रशरवर मे् आरटीए
सरचव ने सुनी् रशकायते्
फतेहाबाद। िघु सलचवािय के
सभागार रे् आयोलजत सराधान
लशलवर रे् सोरवार को आरटीए
सलचव संजय लबश्नोई ने आरजन की
सरस्याएं एवं लशकायते् सुनी् तथा
संबंलधत लवभागो् के अलधकालरयो् को
उनका त्वलरत सराधान सुलनल््ित
करने के लनद््ेश लदए।  आरटीए सलचव
संजय लबश्नोई ने कहा लक सराधान
लशलवरो् का रुख्य उद््ेश्य नागलरको् की
सरस्याओ् का एक ही स्थान पर
सुनवाई कर उनका शीघ्् लनपटारा
करना है। उन्हो्ने अलधकालरयो् को
लनद््ेश लदए लक प््त्येक लशकायत को
गंभीरता से िेते हुए लनध्ािलरत
सरयावलध रे् उसका सराधान
सुलनल््ित लकया जाए। 

कूलर छोड़कर अब सीधे 1.5 टन एसी खरीद रहे ग़़ाहक

गि््ी ने बदला लोगो् की खिीदािी का
ट््े्ड, इनवर्टि एसी की िांग तेजी से बढ्ी
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गर््ी और िगातार बढ्ते तापरान ने
इस बार िोगो् की खरीदारी का ट््े्ड
बदि लदया है। शहर के इिेक्ट््ॉलनक्स
बाजारो् रे् इन लदनो् इनवट्िर एसी
और कूिर की रांग तेजी से बढ्ी है।
दुकानदारो् के अनुसार लपछिे साि
की तुिना रे् इस बार लबक््ी रे्
करीब 25 प््लतशत तक बढ्ोतरी
दज्ि की गई है। पहिे जहां िोग
गर््ी से राहत के लिए कूिर
खरीदते थे, वही् अब रध्यर वग्ि
के ग््ाहक भी सीधे एसी खरीद रहे ह्ै।
खरीदारी के दौरान ग््ाहक सबसे
ज्यादा कर लबजिी खच्ि और बेहतर

कूलिंग वािे रॉडि की जानकारी िे
रहे है्। इसी कारण बाजार

रे् इनवट्िर तकनीक
वािे एसी की रांग
सबसे अलधक

बनी हुई है। शार
होते ही इिेक्ट््ॉलनक्स

बाजारो् रे् खरीदारो् की भीड्
बिऩे िगती है। गर््ी के कारण िोग
लदन की बजाय रात र्े खरीदारी

करना ज्यादा पसंद कर रहे है्।
ग््ाहको् की सुलवधा को देखते हुए
कई दुकानदारो् ने  दुकाने् देर रात तक
खोिनी शुर् कर दी है्। दुकानदारो्
का कहना है लक रई के दूसरे
पखवाड्े रे् तापरान बिऩे के साथ
बाजार रे् लफर चहि-पहि बढ् गई।
पहिे जहां लदनभर रे् एक-दो ग््ाहक
पहुंचते थे, वही् अब िगातार भीड्
बनी रहती है

फतेहाबाद। अनाज मण्डी स्सथत तिशाल टीिी केयर। फोटो: हलरभूलम

60% ग््ाहक फाइने्स पर खरीद रहे सामान
दुकानदार रमेश ने बताया कक इस बार गम््ी के कारण कबक््ी मे् करीब 25 प््कतशत
की बढ्ोतरी हुई है। पहले जो ग््ाहक कूलर खरीदते थे, वे अब एसी की तरफ बढ्
रहे ह्ै। दुकानो् पर फाइने्स सुकवधा कमलने के कारण करीब 60 प््कतशत ग््ाहक
ककस््ो् पर सामान खरीद रहे है्। पहले 0.8 टन व 1 टन एसी ज्यादा कबकते थे,
लेककन बढ्ते तापमान के कारण अब ग््ाहक सीधे 1.5 टन एसी की मांग कर रहे
है्। इसी वजह से दुकानदार भी अकधक मात््ा मे् 1.5 टन मॉडल मंगवा रहे ह्ै।

33 हजार से शुर् है् एसी, कूलर 7 हजार से 
बाजार मे् एसी की कीमत 33 हजार र्पए से शुर् होकर करीब 40 हजार
र्पए तक है। अलग-अलग कंपकनयो् के मॉडल मे् दो से तीन हजार र्पए
तक का अंतर देखने को कमल रहा है। वही् कूलर की कीमत 7 हजार र्पए
से शुर् होकर 17 हजार र्पए तक है। बाजार मे् देसी और ब््ांडेड दोनो् तरह
के कूलर उपलब्ध है्। इन कदनो् एग्जॉस्ट फैन वाले कूलर की मांग सबसे
ज्यादा बनी हुई है, इसकलए दुकानदार भी उनकी अकधक सप्लाई मंगा रहे है्।

दाम बढ्े, रबक््ी पर असर नही्
कवशाल टीवी के अकनल असीजा के अनुसार एसी के दाम कपछले साल की
तुलना मे् बढ्े ह्ै, लेककन कबक््ी पर इसका असर नही् पड्ा। कपछले 15 कदनो् मे्
बाजार मे् अचानक तेजी आई है। वोल्टेज कम होने और कबजली आपूक्तय
प््भाकवत होने की समस्या के चलते ग््ाहक इनवट्यर एसी को प््ाथकमकता दे रहे
है्। दुकानदारो् के अनुसार इनवट्यर एसी कम कबजली खच्य करते है् और
वोल्टेज कम-ज्यादा होने पर भी बेहतर कूकलंग देते ह्ै। इसी कारण बाजार मे्
सबसे ज्यादा मांग इसी श््ेणी के एसी की है।

n लपछले िाल की तुलना में इि
बार लबकंंी में करीब 25 पंंलतशत
तक बढंोतरी 

n शाम होते ही इलेकंटंंॉलनकंि
बाजारों मंे खरीदारों की बढंने
लगती है भीडं 

कार्यक््म एिएि कॉलेज िंे िाष््््ीय रिक््ा नीरत िंे योग रिक््ा की भूरिका पि सेरिनाि

व्यक्ति को स्वस्थ, निरोग एवं ििावमुत्ि
जीवि प््दाि करिा है योग : राजीव बत््ा
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12वे् अंतर्ािष् ्् ्ीय योग लदवस के
उपिक्््य रे् रनोहर रैरोलरयि
रहालवद््ािय, फतेहाबाद रे् हलरयाणा
योग आयोग के सहयोग से योग
प््ोटोकॉि प््लशक््ण लशलवर एवं राष््््ीय
लशक््ा नीलत रे् योग लशक््ा की भूलरका
लवषय पर एक लदवसीय सेलरनार का
आयोजन लकया गया। काय्िक््र की
अध्यक््ता रहालवद््ािय के प््ाचाय्ि
डॉ. गुरचरन दास ने की, जबलक
काय्िक््र का संचािन शारीलरक
लशक््ा लवभाग के अध्यक्् डॉ. रार
गोपाि द््ारा लकया गया। इस अवसर
पर रहालवद््ािय के सरि्् नॉन-
टीलचंग स्टाफ सदस्यो् एवं लवद््ाल्थियो्
को योगाभ्यास करवाया गया। लशलवर
के दौरान डॉ. रार गोपाि ने सभी

प््लतभालगयो् को अनुिोर-लविोर,
कपािभालत, ताड्ासन और सूय्ि
नरस्कार सलहत लवलभन्न योगासनो्
का व्यावहालरक अभ्यास करवाया।
उन्हो्ने इन आसनो् के शारीलरक एवं
रानलसक स्वास्थ्य पर पडऩे वािे
सकारात्रक प््भावो् के बारे र्े
लवि््ारपूव्िक जानकारी दी और
बताया लक योग लकस प््कार एकाग््ता
बढ्ाने र्े सहायक है।

प््ाचाय्ि डॉ. गुरचरन दास ने कहा

लक राष््््ीय लशक््ा नीलत रे् योग को
लवशेष रहत्व लदया गया है। नई लशक््ा
नीलत के तहत योग को केवि एक
अलतलरक्त गलतलवलध न रानकर
पाठ््क््र का एक अलभन्न लहस्सा
बनाया गया है, तालक लवद््ाल्थियो् का
सरग्् और बहुआयारी लवकास हो
सके। यह नीलत शारीलरक स्वास्थ्य के
साथ-साथ रानलसक और
भावनात्रक संतुिन पर जोर देती है,
लजसरे् योग की भूलरका सव््ोपलर है। 

फतेहाबाद। एमएम कॉलेज मे् आयोतजत सेतमनार मे् तिद््ात्थियो् को योग का महत्ि बताते प््ाचाय्ि। फोटो: हलरभूलम

योग को दैरनक रदनचय्ाि का रहि्सा बनाएं : बत््ा
एमएम एजुकेशन सोसायटी के चेयरमैन आत्मप््काश बत््ा, प््धान राजीव बत््ा,
सकचव कवनोद मेहता एडवोकेट, कोराध्यक्् कैलाश बत््ा और बीएड कॉलेज के
उपप््धान संजय बत््ा ने कवद््ाक्थययो् को योग के प््कत जागर्क करते हुए कहा कक
योग व्यस्तत को स्वस्थ, कनरोग एवं तनावमुत्त जीवन प््दान करता है। उन्हो्ने
कवद््ाक्थययो् एवं स्टाफ सदस्यो् से योग को अपनी दैकनक कदनचय्ाय का कहस्सा बनाने
तथा समाज मे् योग के प््कत जागर्कता फैलाने का आह््ान ककया। प््धान राजीव
बत््ा ने सभी कवद््ाक्थययो् एवं स्टाफ सदस्यो् को 15 जून को आयोकजत होने वाली योग
मैराथन दौड् तथा 21 जून को एमएम कॉलेज पकरसर मे् ही आयोकजत होने वाले
कजला स््रीय अंतर्ायष््््ीय योग कदवस समारोह मे् बढ्-चढकऱ भाग लेने के कलए
प््ेकरत ककया। सेकमनार एवं योग प््कशक््ण कशकवर मे् कवद््ाक्थययो् ने भारी उत्साह के साथ
भाग कलया। इस अवसर पर महाकवद््ालय के समस्् स्टाफ सदस्य उपस्सथत रहे।

n लवदंंालंथियों एवं संटाफ को
करवाया गया योगाभंयाि

रिििा के दिकल रिभाग िे् कि्मचारियो्
ि िंिाधनो् की किी रचंताजनक: िैलजा
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लसरसा की सांसद कुरारी सैिजा ने
लसरसा लजिे के दरकि लवभाग रे्
कर्िचालरयो् और संसाधनो् की भारी
करी पर गहरी लचंता व्यक्त की है।
उन्हो्ने कहा लक गर््ी के रौसर रे्
आग िगने की घटनाएं बढ् जाती है्
और ऐसे सरय रे् दरकि लवभाग
को पूरी क््रता के साथ तैयार रखना
सरकार की प््ाथलरक लजम्रेदारी है।
कुरारी सैिजा ने कहा लक सराचारो्
के अनुसार लजिे र्े दरकि लवभाग
के िगभग 40 प््लतशत पद खािी
पड्े है्, जबलक कई फायर ल््बगेड
वाहन भी अनुपयोगी या कंडर
क्सथलत रे् पहुंच चुके ह्ै। 

कर्िचालरयो् की करी के कारण
रौजूदा स्टाफ पर अलतलरक्त
काय्िभार बढ् रहा है, लजससे
आपातकािीन पलरक्सथलतयो् रे्
सरय पर राहत और बचाव काय्ि
प््भालवत होने की आशंका बनी
रहती है। सांसद ने कहा लक लसरसा
एक कृलष प््धान लजिा है, जहां
फसि कटाई और गर््ी के रौसर रे्
आग िगने की घटनाएं अक्सर
सारने आती है्। इसके अिावा

शहरी क््ेत््ो् र्े भी
आगजनी की
घटनाएं िोगो् के
जीवन और
संपल््त के लिए
गंभीर खतरा
बनती ह्ै। ऐसी

क्सथलत रे् दरकि लवभाग को पय्ािप्त
जनशक्कत, आधुलनक उपकरण और
सुचार् संसाधन उपिब्ध कराना
अत्यंत आवश्यक है। 

कुरारी सैिजा ने राज्य सरकार
से रांग की लक दरकि लवभाग रे्
लरक्त पदो् को शीघ्् भरने की प््ल््कया
शुर् की जाए, पुराने और खराब हो
चुके वाहनो् को बदिा जाए तथा
लवभाग को आधुलनक तकनीक और
आवश्यक संसाधनो् से सशक्त
बनाया जाए। उन्हो्ने कहा लक जनता
की सुरक््ा से जुड्े रारिो् र्े लकसी
प््कार की िापरवाही स्वीकार नही्
की जा सकती। सांसद ने कहा लक
सरकार को केवि आपदा के बाद
प््लतल््कया देने के बजाय पहिे से
तैयारी सुलनल् ्ित करनी चालहए,
तालक आग जैसी घटनाओ् र्े जान-
राि के नुकसान को न्यूनतर लकया
जा सके। 

लिरिा। पकड्े गए िाहन चोर तगरोह के सदस्य। फोटो: हलरभूलम

पुरलस ने वाहन चोर 
रगरोह का रकया भंिाफोड्
हरिभूरि न्यूज:रिििा

पुलिस ने वाहन चोर लगरोह का
भंडाफोड् करते हुए लसरसा लजिे
क््ेत्् से लगरोह के दो सदस्यो् को
लगरफ्तार लकया है, जबलक एक
नाबालिग को पुलिस अलभरक््ा रे्
लिया गया है। पुलिस के अनुसार
आरोलपयो् से आठ दुपलहया वाहन
बरारद लकए गए है्। डीएसपी
सुखबीर लसंह ने सोरवार को
पत््कार वात्ाि रे् इसका खुिासा
करते हुए बताया लक आरोलपयो् की
पहचान लसरसा लजिा लनवासी गौरव
व जुगि लकशोर के र्प रे् हुई है।
उन्हो्ने बताया लक लसरसा लनवासी
प््रोद कुरार ने पुलिस को लशकायत
दी लक उसकी रोटरसाइलकि चोरी
हो गई है। लशकायत के आधार पर
पुलिस ने जांच शुर् की। पुलिस ने

गुप्त सूचना के आधार पर दोनो्
आरोलपयो् को लगरफ्तार कर लिया।
पूछताछ रे् आरोलपयो् ने शहर लसरसा
की कोट्ि कॉिोनी, सांगवान चौक,
नाथूसरी चोपटा क््ेत् ् के गांव
तरकांवािी तथा रालनयां थाना क््ेत््
से वाहन चोरी की कई वारदात्े
कबूि की। पुलिस ने आरोलपयो् की
लनशानदेही पर चोरी की पांच
रोटरसाइलकि व तीन चोरीशुदा
इिेल्कट््क स्कूटी बरारद कर िी है्।
प््ारंलभक पूछताछ रे् सारने आया है
लक दोनो् युवक नशा करने के आदी
है् और नशे की ित पूरी करने के
लिए चोरी की वारदातो् को अंजार
देते थे। नाबालिग को पुलिस
अलभरक््ा रे् लिया गया है। 

आठ दुपरहया वाहन बरामद
n नशे की लत पूरी करने के ललए

इन वारदातों को देते थे अंजाम 

फतेहाबाद मे् पांच कदवसीय जाम्भाणी कशकवर का
समापन, बच््ो् ने कलया प््कृकत रक््ा का संकल्प
हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

जाम्भाणी सालहत्य अकादरी,
बीकानेर और लबश्नोई सभा धांगड्
के संयुक्त तत्वावधान रे् श््ी जाम्भा-
कृष्ण गोशािा रे् आयोलजत पांच
लदवसीय जाम्भाणी संस्कार लशलवर
का सरापन हुआ। ब््ह्रिीन स्वारी
राजे्द््ानंद रहाराज की पावन स्रृलत
रे् आयोलजत इस लशलवर के सरापन
अवसर पर बच््ो् ने भगवान गुर्
जम्भेश््र रहाराज के लसद््ांतो्, वाणी
संयर, धर्ि, पय्ािवरण संरक््ण और
उत्कृष्् संस्कारो् को अपने जीवन रे्
उतारने का सारूलहक संकल्प लिया।
इस पांच लदवसीय लशलवर रे् क््ेत्् के
171 बच््ो् ने पूरे उत्साह के साथ

भाग लिया। लशलवर के दौरान बच््ो्
को नैलतक रूल्यो्, अनुशासन, योग,
नशा रुक्कत और सारालजक
लजम्रेदालरयो् के प््लत जागर्क लकया
गया। सरापन सरारोह के दौरान
बच््ो् ने लपछिे पांच लदनो् रे् सीखी
गई गलतलवलधयो् का शानदार प््दश्िन
लकया, लजसे देखकर उपक्सथत िोग

रंत््रुग्ध हो गए। इस दौरान लवलभन्न
प््लतयोलगताओ् रे् उत्कृष्् प््दश्िन
करने वािे बच््ो् को लवशेष र्प से
सम्रालनत भी लकया गया। सरारोह रे्
हलरद््ार से पधारे रहंत स्वारी
प््णवानंद रहाराज के पावन सालनध्य
रे् हवन यज्् का आयोजन लकया
गया, लजसरे् सभी ने आहुलतयां

डािी्। लहसार से पहुंचे अकादरी के
पूव्ि रहासलचव डॉ. सुरे्द्् लखचड् ने
स्वारी राजे्द््ानंद रहाराज के जीवन
पर प््काश डािते हुए कहा लक
सराज को नई लदशा देने रे् उनका
योगदान अलवस्ररणीय है।

फतेहाबाद। तशतिर के समापन पर मुख्यअतततथ को सम्मातनत करते हुए।

ये रहे उपर्िथत
काय्यक््म का सफल मंच संचालन डॉ.
बलवीर और मास्टर चंद्् ने ककया। इस
कवशेर अवसर पर सेवा दल
फतेहाबाद के अध्यक्् सुरजीत
ढूककया, गोशाला धांगड् के प््धान पृथ्वी
आमरा, कवनोद भादू, राम कसंह मांझू,
अकनल कसहाग, कवनोद कड्वासरा,
भगवान दास, रामेश््र भादू और
अजय राहड् सकहत बड्ी संख्या मे्
गणमान्य लोग उपस्सथत रहे।

बच््ो् को पर््ियो् और वन्यजीवो् के
करीब लाएगा नेचस्ि नेि्ट: सुभाष
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राज्यसभा सांसद सुभाष बरािा ने रैहता रारलदता रि
रेरोलरयि चैलरटेबि ट््स्ट द््ारा स्थालपत ‘नेचस्ि नेस्ट इको
फाम्््स, पेलटंग सै्क्चुअरी एवं फन पाक्क तथा वन्यजीव
पुनव्ािस के्द्् का उद्घाटन लकया।बरािा ने कहा लक
प््कृलत की रनोरर छटा, पल््कयो् की रधुर चहचहाहट एवं
पशु-पल््कयो् के साक्ननध्य से पलरपूण्ि यह अनूठा स्थि
बच््ो्, पलरवारो् तथा प््कृलत प््ेलरयो् के लिए आकष्िण एवं
सीख का के्द्् बनेगा। उन्हो्ने कहा लक आज के आधुलनक
युग रे् ऐसी जगहो् की सख्त जर्रत है, जहाँ िोग आकर
अपनी जड्ो् से जुड् सके्। यह पाक्क केवि रनोरंजन का
साधन नही् है, बक्लक आने वािी पीलिय़ो् के लिए जीव-
जंतुओ् के प््लत दयाभाव और सह-अल््ित्व की भावना
लसखाने वािी एक जीवंत पाठशािा सालबत होगा।

बराला ने रकया नेचस्ि नेि्ट वन्यजीव पुनव्ािस के्द्् का उद्घाटन

ये रहे उपर्िथत
इस अवसर पर अध्यक्् सूरज मेहता, सकचव अकमत
मेहता, ओम प््काश मेहता, बंसी लाल अरोड्ा, सूबे कसंह
समैन, डॉ कशव सचदेवा, रवी्द्् मेहता, बलजीत डांगरा,
संजय रेवड्ी, नीरज मेहता, कहमांशु मेहता, भगवान
पाहवा, अमीर चंद गुरदत््ा, राजकुमार, राजे्द्् ठकराल,
सुभार तग्ेजा, पवन कगरधर, युकधक््िर मेहता, प््वीण
कुमार, संत भूटानी, राम प््काश मेहता, रमन मकडय़ा
सकहत अन्य गणमान्य लोग मौजूद रहे।

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

खेि रंत््ािय, साइलकलिंग
फेडरेशन ऑफ इंलडया तथा
स्पोट्््स ऑथोलरटी ऑफ
इंलडया के संयुक्त
तत्वावधान रे् हलरयाणा
राज्य साइक्किंग संघ के
सहयोग से गांव फुिां र्े
अक्सरता साइक्किंग वुरेन लसटी खेिो
इंलडया प््लतयोलगता का आयोजन लकया गया।
इस प््लतयोलगता का उद््ेश्य रलहिा
लखिाल्डयो् को खेिो् के प््लत प््ोत्सालहत
करना तथा ग््ारीण क््ेत््ो् र्े खेि प््लतभाओ्
को रंच प््दान करना था। काय्िक््र के रुख्य
अलतलथ गांव फुल्िा के सरपंच सुनीि फुल्िा
रहे। लवलशष्् अलतलथ के र्प रे् सरपंच रुकेश
अिीपुर बरोटा व लसटी स्कूि लभरड्ाना के

ल््पंलसपि सतीश लबश्नोई ने लशरकत की।
काय्िक््र की अध्यक््ता लजिा साइक्किंग
संघ के सलचव सुशीि कुरार ने की।
प््लतयोलगता रे् लवलभन्न आयु वग््ो् की रलहिा
साइक्किस्टो् ने उत्साहपूव्िक भाग लिया और
अपनी प््लतभा का प््दश्िन लकया। अंडर 18
आय ु वग्ि र्े आशा राजरा ने पहिा, शोभा
राजरा ने दूसरा और लनशा बनगांव ने तीसरा
स्थान प््ाप्त लकया। 

खेलो इंरिया प््रतयोरगता : अंिर
18 मे् आशा ने झटका पदक

धूमधाम से मनाई बाबा भागीरथ महाराज
की जयंती, पुष्प अर्पित कर रकया नमन  

फतेहाबाद। बाबा भागीरथ महाराज ओड सेवा ट््स्ट फतेहाबाद द््ारा बाबा भागीरथ
महाराज की जयंती श््द््ा एवं सेवा भाव के साथ मनाई गई। इस अवसर पर भूना रोड
स्सथत बाबा भागीरथ चौक पर काय्यक््म का आयोजन ककया गया, कजसमे् श््द््ालुओ् के
कलए लंगर प््साद, ठंडे व मीठे पानी की छबील लगाई गई और पय्ायवरण संरक््ण का
संदेश देते हुए पौधारोपण भी ककया गया। इस अवसर पर पूव्य कवधायक दुड्ाराम,
भाजपा कजलाध्यक्् प््वीण जोड्ा, पूव्य कवधायक लक्््मण नापा और ट््स्ट के प््धान
राजकुमार सूरा ने बाबा भागीरथ प््कतमा पर पुष्प अक्पयत कर उन्हे् नमन ककया। इस
अवसर पर मास्टर गोकवंद मजोका, कवजय नापा, मनोहर लाल बीका, बंसी लाल
बरोका, टेक चंद नंबरदार, शीतल दास, रणजीत गडाई ने मुख्य भूकमका कनभाई। इस
दौरान समाज के अनेक गणमान्य व्यस्तत भी मौजूद रहे, कजनमे् जगदीश नायक, पार्यद
ज््ान कसंह, पार्यद मास्टर चंद्् भान, महंत बलबीर नाथ, सुल्तान कसंह पंवार, मास्टर
महे्द्् नायक, मास्टर सीताराम, कवनोद प््धान, वेदप््काश आकद शाकमल रहे।

फतेहाबाद। प््ततयोतगता के तिजेताओ् को सम्मातनत करते हुए।

फतेबाद (हरिभूरि न्यूज)।
भीषण गर््ी और तपती धूप से
आर जनरानस को राहत
पहुंचाने के लिए सारालजक
और धाल्रिक संस्थाएं िगातार
आगे आ रही है्। इसी कड्ी रे्
वाल्रीलक सेवा सलरलत,
फतेहाबाद द््ारा शहर रे् एक
पेयजि छबीि िगाई गई।
इस दौरान सलरलत के सदस्यो्
ने आने-जाने वािे राहगीरो्,
वाहन चािको् और राहगीरो्
को रोक-रोककर ठंडे और
रीठे पानी की सेवा की।
छबीि के शुभारंभ पर सलरलत
के पदालधकालरयो् ने कहा लक
नर सेवा ही नारायण सेवा है
और इस तपते रौसर रे् प्यासे

को पानी लपिाना सबसे बड्ा
पुण्य का काय्ि है। शहर के
रुख्य राग्ि पर िगाई गई इस
छबीि का सैकड्ो् िोगो् ने
िाभ उठाया और इस पुनीत
काय्ि के लिए सलरलत की
सराहना की। इस सेवा काय्ि
के रौके पर वाल्रीलक सेवा
सलरलत के अध्यक्् अशोक
सरबटा, वलरष्् उपाध्यक्् गौरव
रलत, रहासलचव अशोक रत््ी

और कैलशयर अनूप डच
लवशेष र्प से रौजूद रहे।
इसके अिावा सराज सेवा के
इस काय्ि रे् उपास भट््ी, ओर
प््काश चड््ा, ररन िॉट, राजू
िोट, कलव रत््ी, पवन रत््ी,
रवीन्द्् रत््ी, अक््य रत््ी, िव
र्खाया, िलित, भीर सैन
रत््ी और नसीब सलहत सलरलत
के अनेक सदस्यो् ने बढ्-
चढ्कर योगदान लदया।

छबील लगाकर राहगीरों 
को पिलाया शीतल जल

फतेहाबाद। छबील पर लोगो् को शीतल जल तपलाते सतमतत के सदस्य।

फतेहाबाद। बाबा भागीरथ जयंती पर उन्हे् नमन करते अतततथगण।

अलगख
बर



खिर संकंंेप
सीजेएम ने नशा मुनंकत
केंदंं का बकया बनरीकंंण
सिरिा। फजला फवफधक सेवा
प््ाफधकरण की सफचव एवं मुख्य
न्याफयक दंडाफधकारी संतोर
बागोफतया ने नागफरक अथ्पताल मे्
नशा मुल्कत के्द्् का फनरीक््ण फकया।
फनरीक््ण के दौरान उन्हो्ने वहां
मौजूद नशा पीफड्तो् से मुलाकात
की और नशा पीडितो् के फलए दी
जा रही सुफवधाओ् की जानकारी
ली। सीजेएम संतोर बागोफतया ने
मनोफचफकत्सक डॉक्टर पंकज शम्ाज
से भी नशा पीडितो् के उपचार के
संबंध मे् जानकारी ली। उन्हो्ने
कहा फक यफद फकसी नशा पीडित
को मुफ्त कानूनी सहायता की
आवश्यकता है तो वे फजला फवफधक
सेवा प््ाफधकरण के माध्यम से
कानूनी सहायता ले सकते ह्ै। 
अमावसंया पर भंिारे की
तैयाबरयों पर हुई िैठक 
सिरिा। अग््सेन चेफरटेबल ट््थ्ट
द््ारा आज अग््वाल धम्जशाला मे्
एक महत्वपूण्ज बैठक का आयोजन
फकया गया। बैठक की अध्यक््ता
समाजसेवी प््हलाद कंदोई एवं
बनवारी तलवाफडय़ा ने संयुक्त र्प
से की। बैठक मे् आगामी सोमवती
अमावथ्या के अवसर पर
आयोफजत फकए जाने वाले फवशाल
भंडारे की तैयाफरयो् एवं व्यवथ्थाओ्
पर फवस््ार से चच्ाज की गई। ट््थ्ट
पदाफधकाफरयो् ने बताया फक भंडारे
का आयोजन श््ि््ा एवं सेवा भाव
के साथ फकया जाएगा। बैठक मे्
फवफभन्न फजम्मेदाफरयो् का फवतरण
करते हुए काय्जक््म को सिल
बनाने की र्परेखा तैयार की गई।
सभी उपल्थथत सदथ्यो् ने काय्जक््म
को सिल बनाने के फलए तन-मन
और धन से सहयोग करन ेका
संकल्प फलया।

मतदाता सूबचयों के पुनरीकंंण
अबभयान को लेकर हुई िैठक
सिरिा। फनव्ाजचक पंजीकरण
अफधकारी एवं उपमंडल अफधकारी
राजे्द्् कुमार ने सोमवार को
राजनीफतक दलो् के प््फतफनफधयो् के
साथ बैठक की। बैठक मे् भारतीय
फनव्ाजचन आयोग के फनद््ेशानुसार
एक जुलाई को क्वाफलिाइंग फतफथ
मानते हुए मतदाता सूफचयो् के
फवशेर गहन पुनरीक््ण अफभयान पर
फवस््ार से चच्ाज की गई। उपमंडल
अफधकारी राजे्द्् कुमार ने बताया
फक बैठक मे् राजनीफतक दलो् के
प््फतफनफधयो् को बूथ लेवल एजे्ट
की फनयुल्कत प््फ््कया पर जानकारी
दी। साथ ही फनव्ाजचन प््फ््कया को
अफधक पारदश््ी एवं प््भावी बनाने
के फलए राजनीफतक दलो् से
सहयोग का आह््ान फकया गया।
उन्हो्ने कहा फक मतदाता सूची का
सही होना लोकतांफ््तक प््फ््कया की
मजबूती के फलए आवशय्क है।

कॉनंनफिेंट संपीबकंग कायंयशाला
में 55 पंंबतभाबगयों ने बलया भाग
सिरिा। तेरापंथ युवक पफररद ने
सीपीएस अकादमी िॉर लीडरफशप
एंड एक्सीले्स के सहयोग से
जूफनयर एवं सीफनयर ग््ुप के फलए
सात फदवसीय कॉल्निडे्ट पल्बलक
थ्पीफकंग वक्कशॉप का आयोजन
फकया। काय्जशाला मे् सेठ सागरमल
सुराणा जैन वफरि्् माध्यफमक
फवद््ालय के अध्यापक व 55
प््फतभाफगयो् ने भाग फलया। काय्जक््म
का मुख्य उद््ेश्य प््फतभाफगयो् के
व्यल्कतत्व फवकास, प््भावी संवाद
कौशल एवं आत्मफवि््ास मे् वृफ््ि
करना था। काय्जशाला मे् सीपीएस
जोनल ट््ेनर फसमरन पोखराना,
रजत संजय संचेती तथा
प््ोफवजनल नेशनल ट््ेनर खुशी
कोठारी ने प््फतभाफगयो् को मंच
संचालन के गुर फसखाए। 

पीएम मोदी िे नेतृत्व म्े हकरयाणा बना
कविास िा अग््णी मॉडल : यती्द्् कसंह

तिरिा। िाजपा िे कजलाध्यक्् एडवोिेट यती्द्् कसंह ने िहा कि प््िानमंत््ी नरे्द््
मोदी िे नेतृत्व मे् बीते 12 वष््ो् मे् िारत ने कविास, सुशासन और जनिल्याण िे के््त््
मे् नए िीक्तामान स्थाकपत किए है्। यती्द्् कसंह ने िहा कि पीएम नरे्द्् मोदी ने राज्यो्
िो अकिि आक्थाि र्प से सक््म बनाने िे उद््ेश्य से िे्द््ीय िरो् मे् राज्यो् िी
कहस्सेदारी बढ्ाने िा ऐकतहाकसि कनण्ाय कलया, कजसिा प््त्यक्् लाि हकरयाणा िो
कमला। वष्ा 2004 से 2014 िे दौरान प््देश िो िर हस््ांतरण िे र्प मे् 447 प््कतशत
िी उल्लेखनीय वृक््द िे साथ राकश 19,575 िरोड् र्पए से बढक़र 1.07 लाख िरोड्
र्पए से अकिि पहुंच गई। वष्ा 2004 से 2014 िे दौरान हकरयाणा िो लगिग
21,564 िरोड् र्पए िे अनुदान प््ाप्त हुए थे, जबकि जून 2026 ति यह आंिड्ा
94,170 िरोड् र्पए से अकिि हो चुिा है। उन्हो्ने िहा कि िोकवड िे दौरान प््देश
लगिग 5,576 िरोड् िा 50 वष््ो् िे कलए ध्याज-मुक्त ऋण उपलध्ि िराया गया।

रोहतक, मंगलवार 9 जून 2026
10बसरसा-फतेहािादharibhoomi.com

शहर में पानी को लेकर मचा हाहाकार, लोग दिन-रात कर रहे इंतजार

चतरगढं पटंंी कॉलोनी वािसयों ने बवभागीय
अबधकाबरयों के सामने बकया रोष पंंकट

हरिभूिि न्यूज :रिििा

शहर के मुख्य जलघर से सटी
चत््रगढ्पट््ी के लोग भीरण गम््ी मे्
पेयजल को तरस रहे है। पानी के
फलए रात-रात भर जागकर सप्लाई
चलने का इंतजार कर रहे हैं।

जबफक अनेक
एफरया म्े पानी
पहुंच ही नही् पा
रहा। फवभाग की
ओर से इन फदनो्
फदन मे् केवल
एक समय राफ््त
करीब 10 बजे
सप्लाई चालू की
जाती है। ऐसे म्े

फदनभर फदहाड्ी मजदूरी करने वाले
लोग रात 10 बजे से मध्य राफ््त तक
पानी का इंतजार ही करते रहते है।
फवभाग की ओर से कालोनीवाफसयो्
के बनाए गए व्हाट्सअप गु्रप मे्
लोगो् की आवाज सुनाई पड्ती है।
फकसी एफरया मे् चार फदन से तो कही्
पांच फदन से पानी नही् पहंुचा। पानी
की आपूफ्तज न होने से सवा्जफधक
परेशानी मफहलाओ् को उठानी पड्
रही है। वाड्ज दो की पार्जद चंचल
एडवोकेट की ओर से पुरजोर
आवाज उठाने पर भी समथ्या का

कोई थ्थायी समाधान नही् खोजा
गया है। रफववार को कालोनी के
लोगो् द््ारा फवभागीय अफधकाफरयो्

के समक्् अपना रोर भी जाफहर
फकया गया। लेफकन कोई सुधार
फदखाई नही् देता। पल्बलक हेल्थ से

पानी का कनेक्शन लेने वाले,
समय पर पानी का फबल भरने वाले
उपभोक्ताओ् को पानी उपलब्ध
नही् है, जबफक अवैध
कनेक्शनधारी और फबना फबल पानी
की खपत करने वालो् की इस
कालोनी मे् भरमार है। अवैध
कनेक्शनधाफरयो् की आेर से पानी
की बब्ाजदी भी अफधक की जाती है।
अनेक जगह नलो् पर वाल्व तक
नही् लगाया गया है। ऐसे मे् वैध
कनेक्शनधारी उपभोक्ताओ् तक
पानी पहुंच ही नही् पाता।

सिरिा। धरभमगीय टीम अरैि किेक्शि कमटती। फोटो: हसरभूिम

शहर की कई
कॉलाेनियों
में चार से

पांच निि से
िहीं पहुंच

रही पािी की
सपंलाई

सिरिा। धशधरर मे् धकसमिो् को  ग्रमर की धबजमई के बमरे म्े जमगर्क करते हुए।

भूबम की ऊपजाउ िनाए रखने के
बलए गंवार की करें खेती: िॉ. यादव

हरिभूिि न्यूज :रिििा

भूफम की ऊपजाउ शल्कत बनाये
रखने के फलए कृफर फवभाग के खंड
नाथूसरी चौपटा के तत्वावधान मे्
ग्वार फवरेरज्् डॉ. बीडी यादव के
सहयोग से गांव रामपुरा फिल्लो् म्े
ग्वार जागर्कता फशफवर का
आयोजन फकया गया। ग्वार
वैज््ाफनक डॉ. बीडी यादव ने बताया
फक ग्वार बारानी क््ेत् ्ो् की एक
महत्वपूण्ज िसल है। खरीि िसलो्
मे् यह एक मुख्य िसल जानी जाती
है। इस गांव मे् ज्यादातर ग्वार की
फबजाई बाफरश पर आधाफरत है, परंतु
कुछ फकसान नहर के पानी की
उपलब्धता होने पर पानी लगाकर
ग्वार की फबजाई करते ह्ै। कािी ऐसे
फकसान है्, जो बीटी नरमा की
िसल लेकर अगले सीजन मे् उसी
खेत मे् फिर बीटी नरमा लेते ह्ै,
फजससे भूफम की उपजाऊ शल्कत घट
जाती है और भूफम मे् पोरक तत्वो् की
कमी हो जाती है। डॉ. यादव ने
फकसानो् से अनुरोध फकया फक
जमीन की सेहत को सुधारने के फलए
िसल चक्् म्े ग्वार अवश्य रखे्।

खेतो् मे् अनुसंधान के आधार पर
यह नतीजा सामने आया है फक फजन
खेतो् मे् ग्वार िसल बोई गई है
उसके बाद फबजाई की गई गेहूं या
सरसो् की िसल मे् 20 से 25
प््फतशत नत््जन की बचत होती है
तथा इन िसलो् की पैदावार भी
अफधक फमलती है। इसफलए फकसानो्
को सलाह दी जाती है फक
नरमा/बाजरा को ग्वार के िसल
चक्् मे् अवश्य रखे्। ग्वार फवशेरज््
ने उखेड्ा रोग को ग्वार की एक
मुख्य बीमारी बताया।

n स़शािवर मे़ क़़ेत़़ के 78 सकिानो़ ने
सदखाई िहभासगता जानकारी दी

उन्हो्ने किसानो् िो बीजो् िे
किस्म, कबजाई िे उकचत समय, खाद
िे संतुकलत प््योग आकद िी
जानिारी कवस््ार से दी। मुख्याकतकथ
डॉ. मदन कसंह ने खेती िी पुरानी
पद््कत छोडक़र नई तिनीि
अपनाने पर कवशेष जोर कदया और
किसानो् से आह््ान किया कि
किसान िृकष वैज््ाकनिो् व
अकििाकरयो् िे संपि्क मे् रहे्,
कजससे उन्हे् आिुकनि तिनीि
िी जानिारी कमलती रह्े। इस
कशकवर मे् 78 किसानो् ने िाग कलया।
इस अवसर पर रजनीश, िृष्ण,
संदीप, सुखदेव, जयप््िाश, राजे्द््,
िीमकसंह, रामकसहं व अशोि आकद
किसान मौजूद थे।

सांसद िोष से दज्ानो् पानी िे
टै्िर बनाए गए और बांटे
गए, लेकिन पेयजल किल्लत
िे समय ऐसे टै्िर िही्
कदखाई नही् देते? न ही इनिे

बारे मे् िोई सूचना साव्ाजकनि
िी जाती कि जर्रतमंद
अमुि नंबर पर संपि्क िरिे
िालोनी िे कलए पानी िी मांग
िर सिे्। 

कहां गए एमपी कोटे वाले टैंकर?

25 अवैध कनेकंशन
काटे, 10 को नोबटस

कसरसा। जल संरक््ण एवं पेयजल
आपूक्ता व्यवस्था िो सुचार् बनाए
रखने िे कलए जन स्वास्थ्य
अकियांक् ्तिी कविाग व
डध्ल्यूएसएसओ द््ारा कजले मे्
कवशेष अकियान चलाते हुए पानी िी
बब्ाादी िरने वालो् तथा अवैि जल
िनेक्शन िारिो् िे कखलाफ
िार्ावाई िी गई। कविागीय टीमो् ने
ग््ामीण और शहरी क््ेत््ो् मे् कनरीक््ण
िर 25 अवैि पेयजल िनेक्शन
िाटे तथा पानी िा दुर्पयोग िरने
वाले 10 उपिोक्ताओ् िो नोकटस
जारी किए। कविागीय टीम ने खंड
बड्ागुढ्ा िे गांव अलीिां म्े घर-
घर जािर कनरीक््ण किया। जांच
िे दौरान 10 ऐसे घर कचस्नहत किए
गए जहां पेयजल िा उपयोग
बागवानी एवं अन्य गैर-घरेलू
िाय््ो् म्े किया जा रहा था। कविाग
ने संबंकित उपिोक्ताओ् िो नोकटस
जारी िरते हुए चेतावनी दी कि
िकवष्य मे् पानी िी बब्ाादी जारी
रहने पर उनिे जल िनेक्शन
िाट कदए जाएंगे। इस दौरान
ग््ामीणो् िो जल संरक््ण िे प््कत
जागर्ि िी किया गया। वही्
शहर िे चतरगढ् पट््ी और प््ेम
नगर क््ेत्् मे् जेई अश््नी िे
नेतृत्व मे् कवशेष अकियान चलािर
अवैि पेयजल िनेक्शनो् िी जांच
िी गई। 

रजि पाठको् को अखबाि रिलिे िे् रकिी भी प््काि
की अिुरिधा हो िही हो या उिके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो िह इि टेलीफोि िम्बिो् पि
िम्पक्क किे् या व्हाट्िअप किे् :-

हरिभूरम, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 9315429403, 8291554800, 7988727916

आवश्यक सूचना

हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

वत्जमान वैफ् ्िक पफरदृश्य मे्
रासायफनक उव्जरको् के अत्यफधक
एवं असंतुफलत उपयोग के कारण
फमट््ी की सेहत मे् फगरावट, आग््ेफनक
काब्जन की कमी और जल प््दूरण
जैसी गंभीर चुनौफतयां खड्ी हो गई
है्। केन्द््ीय कृफर मंत््ी फशवराज फसंह
चौहान द््ारा शुर् फकए गए खेत
बचाओ अफभयान के अंतग्जत पूरे
हफरयाणा राज्य के साथ-साथ
ितेहाबाद फजले म्े व्यापक जन-
जागर्कता एवं प््फशक््ण काय्जक््म
आयोफजत फकए जा रहे है्। यह
अफभयान 1 जून से शुर् हुआ है

जोफक 30 जून तक फनरंतर जारी
रहेगा। चौधरी चरण फसंह हफरयाणा
कृफर फवि््फवद्ा्लय फहसार से
सम्बंफधत कृफर फवज््ान क्ेद््
ितेहाबाद के संयोजक डॉ. संतोर
कुमार ने बताया फक गांवो् मे्
जागर्कता अफभयान, फकसान

गोफ््ियां और व्यावहाफरक प््फशक््ण
फशफवर आयोफजत फकए जा रहे ह्ै।
इन फशफवरो् का मुख्य उद््ेश्य कृफर
भूफम की उत्पादकता को बनाए
रखना, िसल लागत को कम
करना और प््ाकृफतक संसाधनो् का
संरक््ण करना है। 

n सिसवर का मुख़य उद़़ेश़य कृसि भूसम
की उत़पादकता को बनाए रखना

फतेहाबाद। िेत बचमओ अधभयमि के दौरमि धकसमिो् को जमगर्क करते कृधि
धरज््मि केन्द्् के अधिकमरी। फोटो: हसरभूिम

नेशनल खेलों मंे बजले के बखलाबियों ने मारी िाजी
हरिभूिि न्यूज :रिििा

संयुक्त भारतीय खेल िाऊंडेशन
द््ारा धम्जशाला मे् बीती 5 से 7 जून
तक आयोफजत 14वी् नेशनल
गेम्ज-2026 मे् श््ी गुरदेव चैफरटेबल
ट््थ्ट संतनगर के प््फतभाफगयो् ने
अपनी प््फतभा का शानदार प््दश्जन
करते हुए इफतहास रच फदया है। ट््थ्ट
के सदथ्य जफतंद्् फसंह फिल्लो् व
कशमीरा फसंह खंब ने संयुक्त र्प से
बताया फक इस प््फतयोफगता मे्
मनमीत कौर ने गोल्डन हैफ् ्टक,
गुरशब्द फसंह 2 गोल्ड , परनीत कौर
गोल्ड मेडल, ऐशफवंदर फसंह गोल्ड
मेडल और ब््ॉन्ज मेडल , अमरजीत

फसंह गोल्ड मेडल, जानवी गोल्ड
मेडल, हरगुन कौर गोल्ड मेडल
(अंडर-11), सहजदीप कौर फसल्वर
मेडल (अंडर-11), समर फसंह

गोल्ड मेडल (अंडर-13) हाफसल
करते हुए राष््् ्ीय स््र पर गांव
संतनगर के साथ-साथ अफभभावको्
का भी नाम रोशन फकया।

n 11 स़वऱण, एक रजत, एक कांस़य
िसहत 13 पदको़ पर सकया कब़जा

सिरिा। पदक धरजेतम धिलमड्ी। फोटो: हसरभूिम

बन:शुलंक पंंबशकंंण
अध्यक्् हरकपंद्् िूिा ने बताया कि
श््ी गुरदेव चैकरटेबल ट््स्ट,
संतनगर िी ओर से युवाओ् िो
राष््््ीय स््र िे बैडकमंटन िोट्ा
उपलध्ि िरवाए गए है्, जहां
युवाओ् िो अनुिवी िोकचज द््ारा
कन:शुल्ि प््कशक््ण कदया जा रहा
है। ट््स्ट िा उद््ेश्य युवाओ् िा
ध्यान नशे से हटािर खेलो् िी
ओर बढ्ाना था, जोकि साथ्ाि हो
रहा है। उन्हो्ने िहा कि इससे
पूव्ा िी यहां से प््कतिागी राष््््ीय
स््र पर अनेि प््कतयोकगताओ् म्े
अपनी प््कतिा िा हुनर कदखा चुिे
है्।  हरप््ीत कसंह नागरा ने सिी
बच््ो् िो शानदार प््दश्ान िे कलए
बिाई दी और 1 महीने िे कलए
बादाम िी शरदाई िे कलए राकश
िे्ट िी। 

तिरिा। कदव्य ज्योकत जागृकत संस्थान
द््ारा गांव साहुवाला मे् आध्यास्तमि
सत्संग िा आयोजन किया गया। इस
आध्यास्तमि सत्संग मे् संगत ने
श््द््ापूव्ाि सहिाकगता िरते हुए
गुर् वचनो् िो श््वण किया तथा
आध्यास्तमि ज््ान प््ाप्त किया। साध्वी
पूनम िारती ने िहा कि गुर् आज््ा
कशष्य िे जीवन िी आिारकशला होती
है। एि सच््ा कशष्य वही है, जो हर
पकरस्सथकत मे् गुर् िे वचनो् िो
सव््ोपकर मानिर उनिा पालन
िरता है। गुर् आज््ा िा पालन
िरने से मन िी चंचलता समाप्त

होती है, जीवन मे् अनुशासन आता
हैै। गुर् िे बताए माग्ा पर चलिर
ही कशष्य अपने जीवन िो सफल,
साथ्ाि एवं परमात्मा िे कनिट बना
सिता है। साध्वी ने िहा कि
इकतहास साक््ी है कि कजन्हो्ने गुर्
वचनो् िो अपने जीवन मे् िारण
किया, उन्हो्ने िकठन से िकठन
पकरस्सथकतयो् िो िी सहजता से पार
िर कलया। गुर् िी आज््ा मे् चलना
ही सच््ी िस्कत, सच््ी सेवा और सच््ी
सािना है। जब कशष्य मनमत िो
त्यागिर गुर्मत िो अपनाता है,
तब उसिा जीवन सफल  होता है। 

गुरं के वचनों का पालन करने
वाला है सचंंा बशषंय: पूनम भारती

पार््ी की नीतियो्, योजनाओ् को जन-जन
िक पहुंचाएं काय्यकि्ाय : मूलचंद शम्ाय

तिरिा। िारतीय जनता पाट््ी कजला डबवाली इिाई द््ारा संगठनात्मि बैठि िा
आयोजन किया गया। बैठि मे् बतौर मुख्य वक्ता पूव्ा मंत््ी मूलचंद शम्ाा ने कशरित
िी। बैठि मे् संगठन िो और अकिि मजबूत बनाने, आगामी िाय्ाि््मो् िी
र्परेखा तथा िाय्ाित्ााओ् िी िूकमिा िो लेिर कवस््ार से चच्ाा िी गई। मूलचंद
शम्ाा ने िहा कि िाजपा िा संगठन उसिी सबसे बड्ी ताित है। प््त्येि िाय्ाित्ाा
पाट््ी िी नीकतयो् एवं जनिल्याणिारी योजनाओ् िो जन-जन ति पहुंचाने िा
िाय्ा िरे तथा संगठन द््ारा कनि्ााकरत िाय्ाि््मो् म्े सक््िय िागीदारी सुकनक््ित िरे।
कजलाध्यक्् रेणु शम्ाा ने सिी िा आिार व्यक्त िरते हुए िहा कि िाजपा िा प््त्येि
िाय्ाित्ाा संगठन िी रीढ् है। उन्हो्ने सिी िाय्ाित्ााओ् से आगामी िाय्ाि््मो् िो
सफल बनाने और जनता िे बीच पाट््ी िी कवचारिारा एवं उपलस्धियो् िो पहुंचाने
िा आह््ान किया। उन्हो्ने आगे िहा प््त्येि िाय्ाित्ाा कजम्मेदारी से जमीनी स््र
ति पाट््ी द््ारा कदया गया िाय्ा पहुंचना सुकनक््ित िरे। 

सम्मान गांवों के सवकाि मॉडल को समली राजंयसंंरीय पहचान, िीएम करंेगे िमंमासनत

मुख्यमंत््ी जागृत ग््ाम पुरस्कार मे् फतेहाबाद का
डंका: जांडलीकला और जल्लोपुर प््देश मे् प््थम

दलबीि रिंह :भूिा

हफरयाणा सरकार की मुख्यमंत््ी
जागृत ग््ाम पुरथ्कार योजना म्े
ितेहाबाद फजले की पंचायतो् ने
प््देशभर मे् अपनी उत्कृष्् पहचान
बनाई है। फवकास एवं पंचायत
फवभाग द््ारा घोफरत पफरणामो् मे् भूना
ब्लॉक की ग््ाम पंचायत
जांडलीकला तथा नागपुर ब्लॉक
की ग््ाम पंचायत जल्लोपुर ने
अपनी-अपनी श््ेफणयो् मे् प््देश स््र

पर प््थम थ्थान हाफसल कर फजले
का गौरव बढ्ाया है। दोनो् पंचायतो्
को पुरथ्कार थ्वर्प 51-51 लाख
र्पए की प््ोत्साहन राफश प््दान की

जाएगी। प््देश सरकार द््ारा गांवो् मे्
सामाफजक, आफ्थजक एवं आधारभूत
फवकास को बढ्ावा देने के उद््ेश्य से
पंचायतो् का चयन धरातल पर फकए

गए फनरीक््ण के आधार पर फकया
गया। 5000 से अफधक आबादी
वाली पंचायतो् की श््ेणी मे्
जांडलीकला ने प््देश मे् पहला
थ्थान प््ाप्त फकया। इस श््ेणी मे्
चरखी दादरी फजले की फिंिर

पंचायत दूसरे तथा अंबाला फजले
की केसरी पंचायत तीसरे थ्थान पर
रही। वही् 5000 से कम आबादी
वाली पंचायतो् मे् ितेहाबाद के
नागपुर ब्लॉक की ग््ाम पंचायत
जल्लोपुर ने प््थम थथ्ान पाया।

भूना। ग््मम पंचमयत जमंडली कलम मे् कम्युधिटी से्टर र भव्य बिमयम गयम पमक्क। 

n पंचायतो़ को समले़गे 51-51 लाख इंदंंधनुष ऑबिटोबरयम में होगा समारोह
पुरस्िार कवतरण समारोह 9 जून िो पंचिूला िे सेक्टर-5 स्सथत इंद््िनुष
ऑकडटोकरयम मे् आयोकजत होगा। िाय्ाि््म मे् मुख्यमंत््ी नायब कसंह सैनी मुख्य
अकतकथ िे र्प मे् चयकनत पंचायतो् िो सम्माकनत िरे्गे, जबकि कविास एवं पंचायत
मंत््ी िृष्ण लाल पंवार िाय्ाि््म िी अध्यक््ता िरे्गे। समारोह मे् जांडलीिला िी
सरपंच शीला िैरो्, जल्लोपुर िे सरपंच मांगेराम सकहत अन्य चयकनत पंचायतो् िे
सरपंच, बीडीपीओ और ग््ाम सकचव िी उपस्सथत रहे्गे। कजले िी इन उपलस्धियो्
िो ग््ामीण कविास और जनिागीदारी िा उत्िृष्् उदाहरण माना जा रहा है।

शंंी शंयाम सेवा टंंसंट ने
करवाई कनंया की शादी
सिरिा। अनाज मंडी ल्थथत श््ी
श्याम बगीची धाम मे् श््ी श्याम सेवा
ट््थ्ट की ओर से रफववार को एक
जर्रतमंद कन्या की शादी करवाई
गई। ट््थ्ट इससे पूव्ज नौ कन्याओ् की
शादी करवा चुका है। श््ी श्याम
बगीची धाम के मुख्य सेवादार पवन
गग्ज ने बताया फक उनके पास फसरसा
के इंद््पुरी मोहल्ला से कुछ लोग
आए थे। उन्हो्ने बताया फक उनके
यहां बेटी है फजसके फपता नही् है तो
इस बारे मे् ट््थ्ट के सदथ्यो् से बात
करके शादी करवाने का फनण्जय
फलया गया। रफववार को बेटी की
शादी करवाई गई। शादी पूरे फहंदू
रीफत फरवाजो् के साथ संपन्न
करवाई गई। बगीची के सदथ्यो् ने
बेटी की शादी मे् अपनी ओर से
भरपूर सहयोग फदया। बच््ी को
आशीव्ाजद थ्वर्प स््् ्ीधन देकर
फवदा फकया गया।

पुराने पेडंों की आकलन पंंबंंिया पर नजर

हरिभूरि न्यूज :िारियां

गांव फिरोजाबाद के श्मशान घाट
पफरसर मे् पंचायती भूफम पर लगे 7
हरे-भरे बडे् वृक््ो् को नुकसान
पहुंचाने के मामले मे् मुकदमा दज्ज
होने के बाद अब प््ारंफभक मूल्यांकन
को लेकर सवाल उठने लगे है्।
पुफलस एिआईआर मे् पेड्ो् की क््फत
की कीमत मात्् 25 हजार र्पए दश्ाजई
गई है, जबफक 40 से 50 वर्ज पुराने
वृक््ो् की वास््फवक क््फत का
आकलन इतना कम होना कई
सवाल खड्े करता है। सवाल यह है
फक पेड्ो् के नुकसान का प््ारंफभक
आकलन फकस आधार पर फकया।

क्या इसमे् वृक््ो् की उम््, प््जाफत,
आकार और पय्ाजवरणीय महत्व को
ध्यान मे् रखा गया या केवल सामान्य
आफ्थजक मूल्य के आधार पर राफश
तय की गई। ग््ामीणो् का कहना है फक
पेड्ो् का मूल्य केवल लकड्ी तक
सीफमत नही् होता, बल्लक उनका
योगदान ऑक्सीजन, छाया, फमट््ी
संरक््ण और जैव फवफवधता के र्प मे्

भी महत्वपूण्ज होता है। मामले मे् यह
भी चच्ाज है फक जब प््शासफनक स््र
पर पहले ही कार्जवाई मे् लंबा समय
लग चुका है तो अब प््ारंफभक
मूल्यांकन की फनष्पक््ता भी सुफनफ््ित
होनी चाफहए। ग््ामीणो् का कहना है
फक यफद फकसी प््भावशाली व्यल्कत
के दबाव की आशंका हो तो उसकी
भी फनष्पक्् जांच होनी चाफहए।

n 40-50 िाल पुराने पेड़ो़ के
वैज़़ासनक मूल़यांकन की मांग

16 माह तक फाइलों मंे लंबित रहा मामला
गौरतलब है कि श्मशान घाट िी चारदीवारी कनम्ााण िे दौरान ठेिेदार िी
लापरवाही से 7 बड्े वृक्् जड् से उखडऩे िा मामला सामने आया था। ग््ामीणो् िी
कशिायत िे बाद कजला उपायुक्त िे कनद््ेश पर खंड कविास एवं पंचायत
अकििारी द््ारा गकठत जांच िमेटी ने मामले िी जांच िी थी, कजसमे् ठेिेदार िो
दोषी पाया गया। जांच करपोट्ा िे आिार पर िार्ावाई िे कनद््ेश कदए गए, लेकिन
16 माह ति मामला फाइलो् म्े लंकबत रहा। समाचार पत््ो् म्े मामला प््मुखता से
आने िे बाद प््शासन सक््िय हुआ और ग््ाम पंचायत िी कशिायत पर राकनयां
पुकलस थाने मे् ठेिेदार यशपाल सेकतया िे कखलाफ मामला दज्ा किया गया। तर्ण
क्लब िे अध्यक्् डॉ. तरसेम कसंह सैनी िी ओर से यह मामला मुख्यमंत््ी िाय्ाालय
ति पहुंचाया गया है, कजसमे् पूरे प््िरण िी समीक््ा, प््ारंकिि मूल्यांिन िी
दोबारा जांच िे आिार पर वास््कवि नुिसान तय िरने िी मांग िी गई है।

सिरिा। बैठक को संबोधित करते पूर्व मंत््ी मूलचंद शम्मव। फोटो: हसरभूिम


